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A B S T R A C T   
The present study aimed to examine the relationship between environmental 
knowledge and environmental attitudes and pro-environmental behaviors, focusing on 
the mediating role of conscientiousness among students. This research employed a 
descriptive–correlational design using path analysis. The statistical population 
comprised high school students in Shiraz, of whom 270 were selected through cluster 
sampling. Data were collected using the Environmental Behavior Scale (Imamgholi, 
2011), the Environmental Attitude Scale (Thompson & Barton, 1994), the 
Environmental Knowledge Scale (Mei et al., 2012), and the NEO Personality 
Inventory (McCrae & Costa, 1989). Data analysis was conducted using SPSS-22 and 
AMOS-22. The findings indicated that environmental knowledge and attitudes were 
significantly and positively related to conscientiousness and pro-environmental 
behaviors. Moreover, both environmental knowledge and attitudes had direct 
significant effects on pro-environmental behaviors, and conscientiousness also 
exerted a direct and significant effect on these behaviors. The results further revealed 
that conscientiousness significantly mediated the relationship between environmental 
knowledge and attitudes with pro-environmental behaviors. The proposed model 
explained 57% of the variance in pro-environmental behaviors and demonstrated a 
good fit (RMSEA = 0.001). In conclusion, the findings indicated that 
conscientiousness plays a crucial role in strengthening pro-environmental behaviors, 
and that increasing knowledge and attitudes alone is not sufficient for lasting change. 
Therefore, educational programs should not only enhance awareness and attitudes but 
also foster responsibility and personal commitment to promote sustainable 
environmental behaviors. 
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Introduction 

Environmental problems are the most critical 
issues we are facing today, and all of them are 
mostly caused by human behavior or have 
anthropogenic origins, these human disasters may 
be influenced by factors such as lack of awareness 
and incorrect attitudes about the environment 
(Bozoglu et al., 2016). Some people turn to 
environmental destruction due to ignorance and 
lack of knowledge, and societies are trying to take 
an important step in this regard by creating a 
culture and environmental education (Kurokawa et 
al., 2023). Environmental performance is of 
fundamental importance today. Our society 
requires its citizens to feel responsible, 
individually and collectively, and to engage in 
appropriate behaviors to increase environmental 
performance. In this regard, Liu et al. (2020) 
research showed that environmental knowledge 
translates into pro-environmental behaviors. 
Although having a positive attitude does not 
always contribute to the use of environmental 
products (Candrianto et al., 2023), In this regard, 
one of the personality traits that is felt to play an 
important role in environmental performance is 
conscientiousness. People with high 
conscientiousness are attentive, thorough, 
organized, responsible, and precise, while people 
with low conscientiousness are irresponsible and 
messy. In recent years, researchers have focused 
on the deeper understanding of human behavior 
against environmental behaviors by applying 
environmental psychology models and the 
adherence to social and ethical norms. Research 
has found that five major personality traits were 
related to environmental performance and positive 
attitudes to the environment. Soutter et al. (2020) 
has been shown that environmentalist attitudes and 
behaviors are strongly linked to areas of honesty-
humility, and openness, and to some extent less 
agreeing, conscientiousness, and extroversion. 
unfortunately, despite the expansion of 
environmental education to improve the attitude 
and knowledge of the environment, we still see 
that environmental problems such as unnecessary 
or incorrect use of natural resources are increasing. 
Many countries have cost an environmental care, 
but the problems still remain. Since humans are the 
main source of these destruction, so paying 
attention to the individual and psychological 
characteristics of human beings is one of the most 
important issues in this field. There has been not 
much research on why increasing knowledge and 
attitude does not increase environmental 
performance. As mentioned, one of the most 
important problems of the current society for the 

environment is the existence of human indifference 
to the environment. Given that environmental 
behaviors are essential, this study aims to 
determine whether the data obtained can support a 
causal model of the relationships among 
environmental knowledge, environmental 
attitudes, and environmental behaviors, with 
conscientiousness as a mediating variable. 
 

Methodology  

This study was conducted using a descriptive–
correlational design based on path analysis, aiming 
to examine the relationships among environmental 
behavior, environmental attitudes, environmental 
knowledge, and personality traits in high school 
students. The statistical population included all 
students in the second cycle of public high schools 
in Shiraz. A total of 300 students were initially 
selected through multi-stage cluster sampling, by 
choosing two districts out of the four educational 
districts in Shiraz, and then selecting two boys’ 
schools and two girls’ schools from each district. 
After eliminating incomplete questionnaires, 270 
students (140 boys and 130 girls) remained for the 
final analysis. Among the boys, 50 were in the 
10th grade, 46 in the 11th, and 44 in the 12th 
grade, while among the girls, 54 were in the 10th 
grade, 43 in the 11th, and 33 in the 12th grade. The 
research utilized four standardized instruments. 
The Environmental Behavior Questionnaire 
(Imamgholi, 2011) consists of 28 items covering 
six dimensions—gas consumption, water 
consumption, electricity consumption, use of eco-
labeled products, conservation of natural 
resources, and use of recyclable materials. In this 
study, the scale demonstrated strong reliability 
(Cronbach’s α = 0.86). The Environmental 
Attitude Questionnaire (Thompson & Barton, 
1994), which has been widely applied in recent 
environmental research, contains 15 items divided 
into three subscales: anthropocentrism, 
ecocentrism, and general indifference. Reliability 
coefficients in the present study were α = 0.78, 
0.73, and 0.71, respectively. Environmental 
knowledge was measured using a three-item scale 
developed by Mei et al. (2012). The items are rated 
on a Likert scale with a total score ranging from 3 
to 15, with higher scores reflecting greater 
environmental knowledge. In the current study, 
this scale showed high reliability (Cronbach’s α = 
0.89), and its construct validity was confirmed 
using confirmatory factor analysis, where all three 
items demonstrated acceptable factor loadings 
(0.79, 0.83, and 0.81). Finally, personality traits 
were assessed through the NEO Five-Factor 
Inventory (NEO-FFI; McCrae & Costa, 1989), a 
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60-item short form that measures the Big Five 
personality dimensions. Reliability analysis in the 
present study indicated satisfactory internal 
consistency, with a Cronbach’s alpha of 0.84 for 
the conscientiousness subscale. Overall, the study 
sample and measurement tools provided a reliable 
and valid foundation for investigating the interplay 
between personality traits, environmental attitudes, 
environmental knowledge, and environmental 
behaviors among adolescents in the context of 
Shiraz public high schools. 
 

Result  

The findings showed that the average age of the 
students was 16.85 years. 140 were male and 130 
were female. Simple correlation between 
environmental knowledge and environmental 

behaviors (r=0.51 and p<0.001) was significant 
between environmental attitude and environmental 
behaviors (r=0.80 and p<0.01). A significant 
correlation was obtained between 
conscientiousness and environmental behaviors 
(r=0.77 and p<0.01). The findings also showed 
that the direct effects of environmental knowledge 
on conscientiousness and environmental behaviors 
are significant. Also, the direct effects of 
environmental attitudes on conscientiousness and 
environmental behaviors were significant. 
Conscientiousness also had a direct and significant 
effect on environmental behaviors. 57% of the 
variance in environmental behaviors is explained 
by environmental knowledge and attitudes and 
conscientiousness.

 

Table 1. Fitting the Research Model with Conscientious Mediation 
P df ۲χ Χ2/df GFI NFI TLI IFI CFI RAMSEA Index 

0.64 1 0.17 0.177 0.99 0.99 0.99 0.98 0.99 0.001 Model 
 
The fitness index in the above table shows that 

all fitness indices are at the desired level. Based on 
the contents of Table 3, RMSEA was found to be 

0.001, which indicates an excellent fit for this 
model. Other fit indices reported in the above table 
indicate that they are within the desired range. 

 

 
 

Figure 1. The Standard Effects of the Research Model with the Mediation of Conscientiousness 
 
As can be seen in Figure 1, all the direct effects 

of environmental knowledge on conscientiousness 
and environmental behaviors are significant, as 
well as the direct effects of environmental attitudes 
to environmental duty and environmental 
behaviors. Conscientiousness also had a significant 
and significant effect on environmental behaviors. 
In Figure 1, the value coefficient or r2 shows that 
39 % of the variance of conscientiousness is 
explained by the variables of environmental 
knowledge and environmental attitudes. Also, 57 
% of the variance of environmental behaviors is 
explained by conscientiousness, environmental 
knowledge and attitudes. 

The present study aimed to investigate the 
relationship between environmental knowledge 
and attitude with environmental behaviors and the 
mediating role of conscientiousness in students in 
Shiraz. The present study examined the 
relationships between environmental knowledge, 
attitudes, and pro-environmental behaviors, with 
conscientiousness as a mediating factor. The 
findings indicated that both environmental 
knowledge and attitudes significantly influence 
pro-environmental behaviors. While general 
attitudes toward the environment may not reliably 
predict specific behaviors, specific attitudes toward 
particular environmental issues were found to be 

Environmental 
knowledge 

Environmental attitude 

Conscientiousness 
Environmental Behavior   

.49 

r2.39 r2.57 

.20 

.37 

0.31 

0.52 
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strong predictors of corresponding actions. This 
aligns with the idea that cognitive dissonance and 
social norms can shape behavior: individuals are 
more likely to adjust their attitudes when they 
conflict with actions, and social pressures related 
to environmental concerns can further enhance 
pro-environmental behavior. Conscientiousness 
emerged as a significant factor influencing pro-
environmental behavior. Individuals high in 
conscientiousness, characterized by organization, 
diligence, self-discipline, and adherence to values, 
are more likely to translate their knowledge and 
attitudes into concrete actions, such as saving 
energy, reducing plastic consumption, or 
participating in recycling. This personality trait 
helps bridge the gap between awareness and actual 
behavior, ensuring that positive environmental 
attitudes are more consistently reflected in daily 
actions. Furthermore, conscientiousness was 
identified as a mediator between environmental 
knowledge and attitudes and pro-environmental 
behaviors. This finding highlights the critical role 
of personality in converting environmental 
awareness and intentions into tangible behaviors. 
Overall, the results suggest that fostering 
conscientiousness alongside environmental 
knowledge and attitudes may be an effective 
strategy for promoting sustainable and 
environmentally responsible behavior among 
individuals. 
 

Conclusion 

In general, it can be concluded that, in addition to 
strong attitude and knowledge, personality issues 
such as conscientiousness also have an impact on 

the level of adherence to environmental behaviors. 
Despite these results, this study has limitations that 
open the way for further research. The survey 
provides a nationally representative sample of 
individuals, but the estimates rely on cross-
sectional data to test the effects of attitudes on 
environmental behavior. Also, factors such as 
cultural differences, pollution levels, or 
environmental richness may trigger different 
environmental attitudes and behaviors among 
individuals in different cities. It would be useful to 
examine whether environmental attitudes and 
behaviors are related independently of the intended 
living environment. It is suggested that to increase 
the level of attitude, policymakers should provide 
enforcement campaigns that highlight the benefits 
of pro-environmental behavior and encourage 
citizens to commit to those behaviors, even in the 
face of high costs. 
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 چکیده

نقش ی و زیستمحیط يبا رفتارها یزیسترابطه دانش و نگرش محیط یبررسهدف پژوهش حاضر 
ر ع تحلیل مسیهمبستگی از نو-روش این پژوهش توصیفی .است آموزاندر دانش یشناسفهیوظ یانجیم

ه تشکیل دادند ک آموزان مقطع متوسطه دوره دوم شهر شیرازرا دانش بود. جامعه آماري این پژوهش
از ها آوري دادهاي جمعاي انتخاب شدند. برگیري خوشهنفر از آنان را با استفاده از روش نمونه 270

تامپسون و  تیزیسمحیطپرسشنامه نگرش )، 1390ی امامقلی (زیستمحیط يپرسشنامه سنجش رفتارها
 نئو یتیشخصو پرسشنامه  )2012( زیستی می و همکارانمحیط دانش)، پرسشنامه 1994( برتون

اد نتایج نشان د استفاده شد. AMOS-22 و 22SPSS افزارنرمها از داده لیوتحلهیتجز) و براي 1989(
داري معنی واده زیستی رابطه سشناسی و رفتارهاي محیطزیستی با وظیفهکه دانش و نگرش محیط

شناسی فهزیستی و وظیزیستی بر رفتارهاي محیطدارند. همچنین اثرات مستقیم دانش و نگرش محیط
ست شناسی توانفهداري داشت. نتایج نشان داد که وظیزیستی اثر مستقیم و معنیبر رفتارهاي محیط

گري نجیزیستی را میامحیطزیستی با رفتارهاي داري رابطه میان دانش و نگرش محیطمعنی طوربه
یانس رفتارهاي درصد از وار 57/0نماید. نتایج برازش مدل نشان داد که مدل پیشنهادي توانست 

شود می گیريتأیید شد. نتیجه =001/0RAMSEAزیستی را تبیین نمود و با شاخص برازش محیط
گرش و ن دانش شیفزادارد و صرف ا یستیزطیمح يرفتارها تیدر تقو یاساس ینقش یشناسفهیوظ
گرش، بر نو  یگاهآ يتقاعلاوه بر ار دیبا یآموزش يهابرنامه ن،ی؛ بنابراستین یرفتار کاف رییتغ يبرا
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 مقدمه

 نیاز بالاتر یکیزیست به در دو دهه گذشته، حفاظت از محیط
 & Kim( شده است لیتبد جامعه يها براتیاولو

2020Stepchenkova,  مشکلات )؛ در همین راستا
هستند که امروزه با آن مواجه  یمشکلات نیتریاتیح زیستیمحیط
منشأ  ایستند از رفتار انسان ه یناش شتریب یو همگ میهست

با  یعیمنابع طب).  ,.2016Bozoglu et al( دارند ییزاانسان
استفاده  ؛شودیآنها مصرف م یابینسبت به باز يشتریسرعت ب

 یمنجر به مشکلات زیستیمحیطو ناهماهنگ از منابع  هیرویب
 بیتخر ،یآلودگ ،یستیرفتن تنوع ز نیاز ب ،ییزدامانند جنگل

. در این راستا دوشمی یجهان يوهواآب راتییاوزون، تغ هیلا
توان به زیستی بسیار فراوان هستند که میمشکلات محیط

ها و مراتع، یا از منابع طبیعی مانند، آب، زمین ازحدشیباستفاده 
هاي آلوده کردن آب ماننداستفاده نامناسب از منابع طبیعی 

ز بین رویه درختان، اها، قطع بیکشزیرزمینی، استفاده از آفت
، اشاره اوزون هیلاها، آلوده کردن هوا، ضربه به بردن جنگل

Yang & 2022al.,  karan Ram et ;(کرد 
Arhonditsis, 2022  .( متأسفانه منشأ اصلی این مشکلات

زیستی را ها هستند که چنین فجایع محیطانسان است، انسان
پایدار  ها آثار آنهاشوند که قرنزنند و یا حتی باعث میرقم می
). این فجایع انسانی ممکن Kanada et al., 2023بمانند (

است تحت تأثیر عواملی مانند کمبود آگاهی و نگرش نادرست 
). برخی Bozoglu et al., 2016زیست باشد (در مورد محیط

ها به دلیل ناآگاهی و نداشتن دانش به تخریب از انسان
نند با ایجاد کآورند که جوامع سعی میزیست روي میمحیط

زیستی گام مهمی در این هاي محیطسازي و آموزشفرهنگ
ها ). برخی پژوهشKurokawa et al., 2023زمینه بردارند (

اند، در پژوهشی عوامل اقتصادي و فرهنگی را دخیل دانسته
و درآمد بالاتر  یدانشگاه لاتیافراد با تحص نشان داده شد که

طرفدار  يولاً رفتارهافرزند معم يدارا يهاخانواده ای
 ,Yang & Arhonditsis( دهندیزیست نشان ممحیط
2022(. 

زیستی امروزه از اهمیت اساسی عملکردهاي محیط
برخوردار هستند، جامعه ما نیازمند این است که شهروندان آن 

فردي و گروهی احساس مسئولیت کنند و رفتارهاي  صورتبه
زیستی انجام دهند. مناسب در راستاي افزایش عملکرد محیط

 ،یکیولوژیب ،یکیزیف یعوامل مؤثر بر زندگ هیکل عنوانبه طیمح
 ایفرد  کی یو فرهنگ ياقتصاد-یاجتماع ،یروان-یاجتماع

رفتارهاي . )Bozoglu et al., 2016( شودیم فیجامعه تعر
 ازحدشیبها از مصرف انرژي زیستی یعنی اینکه انسانمحیط

ی انجام دهند، در درستبهباله را جلوگیري کنند، بازیافت ز
جویی کنند، زباله را در طبیعت رها نکنند، از مصرف آب صرفه

زیست مانند شیشه و پلاستیک کمتر وسایل مخرب محیط
-استفاده کنند، طبیعت را آلوده نکنند، از مواد شیمیایی و آفت

این  درواقعها براي محصولات خود بهینه استفاده کنند، کش
 ,.Karatekin et alا در واقعیت انجام دهند (رفتارها ر

زیستی از داشتن نگرش و دانش محیط ). در این میان2023
 نقش مهمی برخوردار است.

 یعیطب يهاستمیدرك س عنوانبه زیستیمحیط یآگاه
 فیتعر یانسان یاجتماع يهاستمیهمراه با نحوه تعامل آنها با س

محرکه  يروین عنوانبهرا  نیا ياریبس کهیدرحال، شودیم
. برعکس، رندیگیدر نظر م، کندیم کیکه دانش را تحر یینها

در قالب  شدهآموخته لاتیتما عنوانبه زیستیمحیطنگرش 
شود که یم فیتعر یمنف ایمثبت  ط،یمح هیثابت عل يرفتارها

که بر  ینینقوا ای قیاز باورها، علا يااز مجموعه یدرك خوب
گذارد، ارائه یم ریزیست تأثار محیطکنش طرفد ایزیست محیط

ممکن  زیستیمحیط يارهاها و رفتنگرش ،یآگاه دهد.یم
درآمد، خانواده، محل  لات،یسن، تحص ت،یاست با جنس

مدرسه  ط،یاز مح یدانش/آگاه ،یاسیس شیسکونت، کشور، گرا
اما . )Yang & Arhonditsis, 2022( متفاوت باشد رهیو غ

اشتن دانش و نگرش براي افزایش در زمینه لزوم اهمیت د
 زیستی تحقیقات زیادي صورت گرفته استعملکرد محیط

)et al.,  Kurokawa; 2023Coco Chin et al., 
بیانگر این است  )2023( 1شیگانسر و را . نتایج پژوهش)2023

را بر حوزه  ریتأث نیشتریرفتار، ب رییقصد تغ در زمینهنگرش  که
) 2016( 2اي و همکارانوهشی سبزهدر پژ .دارد يمصرف و انرژ

زیستی، آگاهی به این نتیجه دست یافتند که بین نگرش محیط
داري زیستی ارتباط معنیزیستی و رفتارهاي حامی محیطمحیط

) به این نتیجه 2019( 3وجود دارد. اکبري آرمند و همکاران
آموزان مدرسه دانش زیستیدست یافتند که نگرش محیط

بنابراین  ؛ت به مدارس عادي بهتر استزیستی نسبمحیط
شود که مطالعاتی که در این زمینه در ایران انجام مشخص می

زیستی هاي محیطاند که آگاهییافته است تنها گزارش نموده
                                                      
1. Gansser & Reich 
2. Sabzehei et al 
3. Akbari Armand et al 



 69                                  1404، شماره اول، چهاردهمسال  زیست و توسعه پایدار،ه علمی آموزش محیطفصلنام

 

شود. در زیستی میباعث افزایش نگرش و رفتارهاي محیط
) نشان دادند که 2023( 1و همکاران بادسرهمین راستا پژوهش 

 توانندیم ییو کارا ییپاسخگو يهانهیهزآگاهی از  دانش و
قصد کشاورزان نسبت به رفتار  يریرپذییتغ یتوجهقابل طوربه

 2پژوهش لیو بینی کند.در زنجان پیش را داریپا یزیستمحیط
طرفدار  يبه رفتارها زیستیمحیطدانش نشان داد که  )2020(

 3وواو استپچنک میک . پژوهششودیم لیزیست تبدمحیط
 یطیها و دانش محها، نگرشارزشبیانگر این بود که  )2020(

هرچند که  ی اثرگذار است.طیبر رفتار مسئولانه مح دوستانهنوع
داشتن نگرش مثبت همیشه با استفاده از محصولات 

)، 2023et al.,  Candriantoزیستی نقش ندارد (محیط
فاده صحیح از ی در استشناختروانبنابراین احتمالاً نقش عوامل 

 زیست نقش مهمی دارد.محیط
هاي کارگیري مدلهاي اخیر محققان با بهدر سال

رفتارهاي  شهتر ریزیستی بر درك عمیقروانشناسی محیط
 اندمتمرکزشده زیستنامتعارف انسان در برابر محیط

)Mohammadi et al., 2024; Azizpour et 
al.2024(. با  ی کهاجتماع-یروان يرهایمتغ در همین راستا

 ،منبع کنترلمرتبط بودند شامل  یطیطرفدار مح يرفتارها
کنترل ی، تعهد کلام ي،داقتصا يریگجهتی، شخص تیمسئول
 يبه هنجارها يبندیپای و اسناد درون ،دهدرك ش يرفتار

 Soutter etند (گناه بود یو احساس عموم یو اخلاق یاجتماع
2020al., (. 4سیو ارج زیلدیی )ه این نتیجه دست ب )2022

 کنندگانمصرفهاي شخصیتی بر نگرش یافتند که ویژگی
داشت. در همین راستا یکی  ریتأثزیستی سبز محصولات محیط

شود نقش مهمی در هاي شخصیتی که احساس میاز ویژگی
که  يافرادشناسی است. زیستی دارد، وظیفهعملکردهاي محیط

و  ریپذتیمنظم، مسئول دارند، توجه، کامل، ییبالا یشناسفهیوظ
دارند،  ینییپا یشناسفهیکه وظ يافراد کهیدرحالهستند،  قیدق
). افراد 2002et al.,  Roccasو نامرتب هستند ( رمسئولیغ

-یب ،یراصولیغ، اعتمادرقابلیغدقت، یب نییپا یشناسفهیبا وظ
 ,Turner & Hodisگرا هستند (و لذت بافلایخثبات، 
 رفتنیپذ يافراد برا ییبا توانا طیمح به تی). حساس2025
بلندمدت مرتبط است.  يزیربرنامه يبرا تیفیو ک تیمسئول

بودن فرد  ریپذتیتوان با مسئولیرا م موردبحث يهایژگیو
                                                      
1. Badsar et al 
2. Liu 
3. Kim & Stepchenkova 
4. Yildiz & Ercis 

از  کهیدرحال).  ,2012Milfont & Sibleyداد ( حیتوض
ها و که دستورالعمل رودیانتظار م تیاحساس مسئول ياافراد دار
زیست را محیط يهاتیدر رابطه با فعال یاجتماع ياهنجاره

که احساس  ياست که افراد نیکنند، اعتقاد بر ا تیرعا دقتبه
 تیبه مسئول ازیکه ن ییهاتیدارند، با موقع يترنییپا تیمسئول

آسان متوسل  يهاشو به رو کنندیبرخورد م یدارند با شلختگ
-د که مسئولیتها نشان دایافته ). ,2010Hirsh( شوندیم

محصولات  کنندگانمصرفشناسی با نگرش پذیري و وظیفه
).  ,2022Yildiz & Ercisداري داشت (سبز ارتباط معنی

 یشخص يهاکه ارزش ندنشان داد) 2024( 5و همکاران اریهوش
گردشگران  ستیزطیمح یبر رفتار حامایران  نالودیگردشگران ب

 .گذاردیم ریتأث
جه دست یافتند که پنج ویژگی بزرگ ها به این نتیپژوهش

و نگرش مثبت به  زیستیشخصیتی با عملکرد محیط
. ساتر و ) ,2022Duong(زیست ارتباط داشت محیط

 يها و رفتارهانشان داده شد که نگرش) 2020( 6همکاران
 یفروتن -صداقت يهابا حوزه يطور قوزیست بهطرفدار محیط

و  یشناسفهیوظ ،يریپذکمتر موافق يو تا حد یو گشودگ
) در پژوهش خود نشان 2022( 7. اخترمرتبط است ییگرابرون

 زیستی ارتباط دارد.گذاري محیطشناسی با سرمایهداد که وظیفه
زیستی در هاي محیطگسترش آموزش باوجود متأسفانهاما 

زیست باز هم جهت بهبود نگرش و دانش نسبت به محیط
زیستی از قبیل شکلات محیطم روزروزبهشاهد این هستیم که 

رویه و یا نادرست منابع طبیعی و یا تخریب آن مصرف بی
). بسیاري Yang & Arhonditsis, 2022یابد (افزایش می

ها در زمینه مراقبت هاي زیادي براي آموزشاز کشورها هزینه
اند، اما مشکلات هنوز به قوه خود باقی زیست کردهاز محیط

ها هستند، ها منشأ اصلی این تخریبانسان ازآنجاکهاست. 
ها از ی انسانشناختروانهاي فردي و بنابراین توجه به ویژگی

ترین مسائل در این حیطه است. در زمینه اینکه چرا مهم
هاي افزایش دانش و نگرش موجب افزایش عملکرد

هاي زیادي صورت نگرفته است. شود پژوهشزیستی نمیمحیط
ترین معضلات جامعه یکی از مهم طور که مطرح شدهمان

ها نسبت به تفاوتی انسانزیست، وجود بیکنونی براي محیط
زیستی از نیازهاي زیست است. انجام رفتارهاي محیطمحیط

                                                      
5. Hoshyar et al 
6. Soutter et al 
7. Akhtar 
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بنابراین این پژوهش به دنبال این است که آیا  ؛ضروري است
تواند الگوي علی رابطه از این پژوهش می آمدهدستبههاي داده

زیستی با زیستی با رفتارهاي محیطش و نگرش محیطبین دان
 شناسی را برازش نماید؟گري وظیفهمیانجی

 
 شناسی پژوهشروش

 روش این پژوهش توصیفی و همبستگی از نوع تحلیل مسیر
 ولتیآموزان مدارس ددانش بود. جامعه آماري این پژوهش را

 مقطع متوسطه دوره دوم شهر شیراز تشکیل دادند. براي
ه ي استفاداخوشهي ریگنمونهروش  تخاب اولیه گروه نمونه ازان

ز هر ناحیه اناحیه و  2گانه شیراز  4شد. بدین نحو که از نواحی 
 رفتههميرونفر و  150دو مدرسه دخترانه و پسرانه به تعداد 

 270 هاي ناقصنفر انتخاب شدند. بعد از حذف پرسشنامه 300
تفاده شد. براي تحلیل نهایی اسدختر)  130نفر پسر و  140نفر (

نفر  46نفر پایه دهم،  50پسر،  آموزدانشنفر  140از بین 
موزان آدانش 130در بین  ؛ وبودند دوازدهمنفر  44یازدهم و 

 دهم بودند.نفر دواز 33نفر یازدهم،  43نفر پایه دهم،  54دختر 
 ابزارهاي پژوهش شامل:

 ایـن :زیستیمحیطپرسشنامه سنجش رفتارهاي 
 28شـامل طراحـی و  2011 در سال 1امامقلی پرسشنامه توسط

ها شامل مصرف گاز، مصـرف آب، مؤلفه .است مؤلفه 6 وسؤال 
زیسـتی، مصرف برق، استفاده از تولیدات داراي استاندارد محیط

ایـن  حفاظت از منابع طبیعی و استفاده از وسایل بازیافتی است.
ــه ــاس گوی ــا مقی ــه 5ها ب ــگزین ــنجیده ش ــراي  .انددهاي س ب

ــاي شاخص ــازي رفتاره ــتیمحیطس ــاب  زیس ــردم و «از کت م
در اسـت.  شدهگرفته) الگو 2010تألیف صالحی (» ستیزمحیط

منظور بررسـی روایـی (محتـوایی) )، بـه2011پژوهش امامقلی (
نظران راجع بـه پرسشنامه مذکور از تنی چند از اساتید و صاحب

رات پیشـنهادي ایشـان، محتواي آن سؤال شد؛ و با اعمال تغییـ
در  همچنـین .تأیید نظر ایشان مبنی بر روا بودن ابزار اخـذ شـد

از آزمون آلفاي کرونباخ استفاده شـده  )2011( یامامقلپژوهش 
به دست آمده است. در این پژوهش نیز از روش آلفاي 84/0که 

کرونباخ براي بررسی پایایی این ابزار استفاده شد که میـزان آن 
 ت آمد.به دس 86/0

                                                      
1. Imamgholi 

پرسشنامه نگـرش  زیستی:پرسشنامه نگرش محیط
طراحــی و ) 1994( 2توســط تامپســون و برتــون زیســتیمحیط

زیسـت نیـز محیط جدید هايو در پژوهش اعتباریابی شده است
 ,Dolek, & Akyol( گیـردهنـوز مـورد اسـتفاده قـرار مـی

2021, Simsar, Dogan, & Sezer; 2023(.  ــن ای
خـرده مقیـاس  گویه است که شامل سـه 15نامه داراي پرسش
اعتنـایی گویـه) و بی 5گویه)، محـیط مـداري ( 5مداري (انسان

نگـرش بـه محـیط  گویه) است کـه بـراي ارزیـابی 5عمومی (
ضــریب آلفــاي ) 2018( 3در پــژوهش مفــاخرياســتفاده شــد. 

براي محـیط مـداري و  75/0، يمداربراي انسان 70/0کرونباخ 
در پـژوهش حاضـر  به دست آمده است. یاعتنایبراي بی 65/0

، 78/0مداري نیز میزان آلفاي کرونباخ این مقیاس براي انسـان
 اعتنایی به دست آمد.براي بی 71/0و  73/0محیط مداري 

 دانـشپرسشـنامه  زیسـتی:پرسشنامه دانش محیط
و  )2012( 4زیستی بر اسـاس مطالعـات مـی و همکـارانمحیط

 دانـشسـنجش  منظوربـه )2012( 5لیزواتی آمـان و همکـاران
 دانـششـده اسـت. پرسشـنامه  زیستی طراحی و تـدوینمحیط
و بر اساس طیف لیکـرت بـا  استسؤال  3زیستی داراي محیط
بـر اثـر  ایـموجودات زنده در سراسـر دن ستگاهیزی مانند (سؤالات
سـنجش  ) بـهاسـت. دیـدر حال تهد زیستیمحیط يهایآلودگ

بــراي محاســبه امتیــاز کلــی  پــردازد.زیســتی میمحیط دانــش
هاي پرسشنامه را با هم جمـع کنیـد. پرسشنامه، نمره همه گویه

خواهد بود. هر چه امتیاز  15تا  3دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 
دهنـده میـزان از این پرسشنامه بیشتر باشـد، نشـان شدهحاصل
ضریب پایـایی  خواهد بود و بالعکس. زیستیمحیط دانشبیشتر 
در پـژوهش محمـدیان و  به دسـت آمـد. 92/0هش آنها در پژو

روایــی محتــوایی و صــوري و ملاکــی ایــن ) 2014( 6بخشــنده
همچنـین پایـایی نیـز در  پرسشنامه مناسب ارزیابی شده اسـت.

پژوهش آنها براي این پرسشنامه به روش آلفاي کرونباخ بالاي 
در پژوهش حاضـر نیـز پایـایی ایـن ابـزار بـا  برآورد شد. 92/0

ــاخ ا ــاي کرونب ــتفاده از روش آلف ــه  89/0س ــد ک ــه دســت آم ب
پایایی بالاي این مقیاس است. براي بررسی میـزان  دهندهنشان

 افـزارنرمروایی بـا اسـتفاده از روش تحلیـل عـاملی تأییـدي و 
                                                      
2. Thompson & Barton 
3. Mafakheri 
4. Mei et al 
5. Lizawati Aman et al 
6. Mohammadian & Bakhshandeh 
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AMOS گویـه بـار  3ها نشان داد که ایـن یافته استفاده شد که
ازندگی نیـز هاي برداشتند. شاخص 81/0و  83/0، 79/0عاملی 

 براي آنها تأیید شد.
این پرسشنامه توسط مـک  پرسشنامه شخصیتی نئو:

 2ساخته شد. گروسی و همکـاران 1989در سال  1کري و کوستا
) پرسشنامه نئو را در ایران هنجاریابی کردند. فرم کوتـاه 2010(

خصوصـیت  6عامل اصلی و  5ماده است که  60این پرسشنامه 
 12بـراي هـر عامـل  آزمـون. در ایـن سنجدرا در هر عامل می

نامه این پرسشنامه بـر اسـاس پاسخاست.  افتهیاختصاصسؤال 
تفـاوت، مـوافقم و مقیاس لیکرتی (کاملاً مخـالفم، مخـالفم، بی

فـرم کوتـاه ایـن  گـذاريمـرهنکاملاً موافقم) تنظیم شده است. 
در تمام مواد یکسان نیست. به ایـن  NEO-FFIپرسشنامه یعنی 

گذاري برخی از مواد فرم کوتاه پرسشنامه، بـه ه در نمرهمعنی ک
، موافقم 2تفاوت نمره ، بی3، مخالفم نمره 4کاملاً مخالفم نمره 

 کـهیگیـرد. درحالتعلـق می صـفرو کاملاً موافقم نمره  1نمره 
صـورت عکـس حالـت برخی دیگر از مـواد ایـن فـرم کوتـاه به

ــده نمرهگفته ــیش ــذاري م ــوندگ ــ ش ــی فرش  ).1380 ی،(گروس
                                                      
1. McCrae & Costa 
2. Grossi et al 

توسط مـک کـري و کاسـتا  NEO-FFIپرسشنامه شخصیتی 
نفر از دانشجویان آمریکایی به فاصله سـه مـاه اجـرا  208روي 

آمده دسـتبه 75/0تـا  83/0گردید که ضرایب اعتبـار آن بـین 
اعتبار درازمدت این پرسشنامه نیز مورد ارزیابی قرارگرفته . است

-هـاي روانمقیـاس سـاله روي 6است. یک مطالعـه طـولانی 
-گرایی و باز بودن نسبت به تجربه، ضریبآزردگی خویی، برون

هاي شخصـی و نیـز در را در گزارش 83/0تا  68/0هاي اعتبار 
ها نشان داده اسـت. ضـریب اعتبـار دو عامـل هاي زوجگزارش

 63/0و  79/0سازگاري و باوجدانی به فاصله دو سال به ترتیب 
به نقل از گروسی فرشـی، 1983ا، بوده است (مک کري و کاست

بـا  شناسـیدر پژوهش حاضر نیز پایایی مقیاس وظیفـه ).2010
 به دست آمد. 84/0استفاده از روش آلفاي کرونباخ 

 
 هاي پژوهشافتهی

 85/16آموزان آنها ها نشان داد که میانگین سن دانشیافته
ر نفر گروه نمونه دخت 130نفر گروه نمونه پسر و  140سال بود. 

اسمیرنوف حاکی از این بود که  -بودند. نتایج آزمون کلموگروف
 از توزیع نرمالی برخوردار بودند موردمطالعههمه متغیرهاي 

)05/0p>.(  هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش یافته 1در جدول
 آورده شده است.

 

 
 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهشیافته .1 جدول

Table 1. Descriptive Findings of Research Variables 
 متغیرها

Variables 
 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
Standard deviation 

 زیستیرفتارهاي محیط
Environmental Behavior 84.33 14.41 

 زیستیدانش محیط
Environmental knowledge 8.83 3.03 

 زیستینگرش محیط
Environmental attitude 34.40 6.39 

 شناسیوظیفه
Conscientiousness 33.50 5.78 

 

دهد که بـه ترتیـب میـانگین و انحـراف نشان می 1جدول 
 )،=41/14SDو   =33/84M( زیسـتیمعیـار رفتارهـاي محیط

)، نگـــرش =03/3SDو   =83/8Mزیســـتی (دانـــش محیط
ــه )=39/6SDو   =40/34Mزیســتی (محیط شناســی و وظیف

قابـل بـین )، به دست آمد. همبسـتگی مت=78/5SDو  50/33(
متغیرهاي پژوهش به روش گشتاوري پیرسون محاسـبه شـد و 

 .اندشدهدادهنشان  2در جدول  نتایج

گـردد، همبسـتگی ملاحظـه مـی 2جدول که در  طورهمان
 51/0زیسـتی (زیستی با رفتارهاي محیطساده بین دانش محیط

r=  001/0وp<زیســـتی و رفتارهـــاي ) بـــین نگـــرش محیط
-). بین وظیفـه>01/0pو  =r 80/0(ر شد دازیستی معنیمحیط

 دستداري بهزیستی همبستگی معنیشناسی و رفتارهاي محیط
 ).>01/0pو  =r 77/0(آمد 
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هاي اصلی از تحلیل مسیر و با استفاده از براي تحلیل یافته
انجــام  18نســخه  Amosو  23نســخه  SPSSافزارهــاي نرم

هـا، ش با دادهگرفت. جهت تعیین کفایت برازندگی الگوي پژوه
قـرار  مورداستفادههاي برازندگی به شرح زیر ترکیبی از شاخص

)، شاخص هنجارشده مجذور کاي 2χگرفت: مقدار مجذور کاي (

(نسبت مجذور کاي بر درجات آزادي)، شاخص نیکویی بـرازش 
)GFI ( افتهیلیتعد)، شاخص نیکویی برازشAGFI شاخص ،(

)، IFIدگی افزایشـی ()، شـاخص برازنـCFIبرازندگی تطبیقی (
) و جذر میانگین مجذورات خطـاي TLIلویس ( -شاخص توکر

 ).RMSEAتقریب (

 
 هاي پژوهشماتریکس همبستگی متغیر .2جدول 

Table 2. Correlation Matrix of Research Variables 
 هامتغیر

Variables 
1 2 3 

 زیستیدانش محیط. 1
1. Environmental knowledge 1   

 زیستیگرش محیطن. 2
2. Environmental attitude 

0.51**  1  

 شناسیوظیفه. 3
3. Conscientiousness 

0.31**  0.64**  1 

 زیستیرفتارهاي محیط. 4
4. Environmental Behavior 

0.51** 0.80** 0.77* 

 **P< 0.01 
 
 

 

 
 شناسیي وظیفهگرضرایب اثرات مستقیم استاندارد مدل پژوهش با میانجی .1نمودار 

Figure 1. The Standard Effects of the Research Model with the Mediation of Conscientiousness 
 

شود تمام اثرات مسـتقیم مشاهده می 1که در نمودار  طورهمان
زیسـتی شناسی و رفتارهاي محیطوظیفه زیستی بهدانش محیط

زیستی بـه محیط دار است، همچنین اثرات مستقیم نگرشمعنی
دار شـــد. زیســـتی معنـــیشناســـی و رفتارهـــاي محیطوظیفه
ــز وظیفه ــر مســتقشناســی نی ــی میاث ــا رفتارهــاي و معن داري ب

 1شناسی در نمـودار زیستی داشت. در بالاي متغیر وظیفهمحیط
درصـد از  39دهـد کـه نشـان مـی 2Rمقدار ضریب تعیین یـا 

ــانس وظیفه ــشواری و نگــرش  شناســی توســط متغیرهــاي دان
درصـد از واریـانس  57شـود. همچنـین زیستی تبیین میمحیط

 دانش محیط زیستی
Environmental 

knowledge 

 نگرش محیط زیستی

Environmental 
attitude 

 یشناسفهیوظ

Conscientiousness 

 رفتارهاي محیط زیستی
Environmental 

Behavior   

.49 

r2.39 r2.57 

.20 

.37 

0.3
 

0.5
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 شود.ی تبیین میشناسفهیوظزیسـتی و زیستی توسط دانش و نگـرش محیطرفتارهاي محیط
 

 شناسیگري وظیفهبرازش الگوي پژوهش با میانجی .3جدول 
Table 3. Fitting the Research Model with Conscientious Mediation 

 گو/شاخصال
Template/Index 

2χ df P Χ2/df GFI NFI TLI IFI CFI RAMSEA 

 الگوي پژوهش
Research model 0.17 1 0.64 0.177 0.99 0.99 0.99 0.98 0.99 0.001 

 
شاخص مجذور کاي، شاخص برازندگی مطلق مدل است 

دار تر باشد و به لحاظ آماري معنیکه هرچه به صفر نزدیک
تر خواهد بود. در این پژوهش این میزان ندهنباشد، مدل براز

بنابراین نتایج جدول )؛ 2χ  64/0 =p= 17/0(دار نگردید معنی
دهد که مدل از برازش مطلوب برخوردار است. نشان می 3

شاخص هنجارشده مجذور کاي (نسبت مجذور کاي بر درجات 
 5تا  2باشد برازندگی عالی و بین  2کمتر از  کهیوقت آزادي)،

برازندگی ضعیف و نامقبول الگو را  5رازندگی خوب و بزرگتر از ب
به دست آمد که  177/0دهد که در این مدل مقدار نشان می

مقدار  3برازش مطلوب مدل است. مندرجات جدول  دهندهنشان
) شاخص برازندگی افزایشی GFIشاخص نیکویی برازش (

)IFIاي () و شاخص برازندگی مقایسهCFIهایی) شاخص 
دهند. هستند که برازش مدل معین را با مدل پایه نشان می

تر باشد، برازش مدل بهتر ها به یک نزدیکهرچه این شاخص
 موردنظرباشد تا مدل  90/0است. البته این مقدار باید حداقل 

 پذیرفته شود.
،  GFI،NFI ،IFIمقادیر  3بر اساس مندرجات جدول 

CFI و TLI  99/0و  99/0، 98/0، 99/0، 99/0به ترتیب 
دست آمد که حاکی از برازش مناسب مدل است. شاخص ریشه 

هاي ) از شاخصRMSEAخطاي میانگین مجذورات تقریب (
مهم برازندگی است. این مقدار ریشه دوم میانگین مجذورات 

تابعی از مقدار کواریانس تفسیر  عنوانبهاست که  ماندهیباق
دانند. برازش عالی می ندهدهنشانرا  05/0شود. مقادیر زیر می

 به دست 001/0برابر  RMSEA 3بر اساس مندرجات جدول 
 برازش عالی براي این مدل است. دهندهنشانآمد که 

 

 شناسیفهگري وظیجیمتغیرهاي تأثیرگذار بر یکدیگر در مدل پژوهش با میان میرمستقیغگیري اثرات پارامترهاي اندازه .4 جدول
Table 4. Parameters for Measuring the Indirect Effects of Variables Influencing each other in the Research 

Model with Conscientious Mediation 

 پارامتر مسیرها
Routes parameter 

 راستانداردیغبرآورد 
Non-standard 

estimate 

 برآورد استاندارد
Standard 
estimate 

P 

 شناسیوظیفه >--ی زیستمحیطدانش 
Environmental knowledge --> Conscientiousness 

0.98 0.52 0.001 

 یزیستمحیطرفتارهاي  >--ی زیستمحیطدانش 
Environmental knowledge --> Environmental 

behaviors 
0.31 0.49 0.001 

 شناسیوظیفه >--ی زیستمحیطنگرش 
Environmental attitude --> Conscientiousness 0.28 0.31 0.001 

 یزیستمحیطرفتارهاي  >--ی زیستمحیطنگرش 
Environmental Attitude --> Environmental 

Behaviors 
0.83 0.37 0.001 

 یزیستمحیطرفتارهاي  >--یشناسفهیوظ
Conscientiousness--> Environmental Behaviors 0.50 0.20 0.001 

 
شود برآورد مستقیم ده میمشاه 4که در جدول  طورهمان

استاندارد مسیرهاي مستقیم متغیرهاي پیش آینده به رفتارهاي 
 دار شد.شناسی معنیزیستی و وظیفهمحیط
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 استراپ با روش بوت شناسیگري وظیفهمتغیرهاي پژوهش با میانجی میرمستقیغگیري اثرات پارامترهاي اندازه .5جدول 
Table 5. Parameters for Measuring the Indirect Effects of Research Variables with Conscientious Mediation 

using the Bootstrap Method 

 هاپارامتر
Parameters 

برآورد 
 استاندارد

Standard 
estimate 

برآورد 
 غیراستاندارد

Non-standard 
estimate 

P 

 شناسیفهزیستی از طریق وظیرفتارهاي محیط >--زیستی دانش محیط
Environmental knowledge --> Environmental behaviors 

through conscientiousness 
0.10 0.49 0.001 

 شناسیزیستی از طریق وظیفهرفتارهاي محیط >--زیستی نگرش محیط
Environmental Attitude --> Environmental Behaviors 

Through Conscientiousness 
0.06 0.13 0.001 

 
شـود اثـرات کـه مشـاهده مـی 5طور که در جـدول همان

. دار اسـتدر مدل نهایی پژوهش معنی آمدهدستبه میرمستقیغ
زیسـتی از زیسـتی بـه رفتارهـاي محیطهمچنین دانـش محیط

زیسـتی واحـد بـه رفتارهـاي محیط 49/0شناسـی طریق وظیفه
زیسـتی بـه رفتارهـاي شود. همچنین نگـرش محیطافزوده می

-یزیستی افزوده مواحد به رفتارهاي محیط 13/0زیستی یطمح
 شود.
 

 گیريبحث و نتیجه

دانـش و  اثـرات یعلـ يالگـوپژوهش حاضر با هـدف بررسـی 
 يگـریانجیبا م یزیستمحیط يرفتارها رب یزیستنگرش محیط

آمـوزان شـهر شـیراز انجـام شـد. نتـایج در دانش یشناسفهیوظ
بـر  یزیسـتنگـرش محیطنـش و داد کـه دا نشان آمدهدستبه

بـا  آمدهدسـتبهاثرگـذار اسـت. نتـایج  یزیسـتمحیط يرفتارها
)؛ کوکـوچین و 2023هاي پژوهش کورکـووا و همکـاران (یافته

)؛ اکبـري آرمنـد و 2020( استپچنکووا)؛ کیم و 2023همکاران (
) نشـان 2018) همسو بود. کاسالو و اسـکاریو (2019همکاران (

 يقـو يهـازیست تنهـا بـا نگرشفدار محیطکه رفتار طردادند 
مـردم معتقدنـد  یطور که وقتـمرتبط است، همان زیستیمحیط
هـدف  نیـاگـر ا یزیست محافظت شـود، حتـاز محیط دیکه با

 ریتـأث نیهمچنـ آنهـا . مطالعـهدیـآیگـران باشـد، بـه وجـود م
زیسـت را بر رفتار طرفدار محیط ياقتصاد-یاجتماع يهایژگیو

. داشـتمثبـت  یو سـن همبسـتگ لاتیبا تحص که کردکنترل 
شده  جادینگرش و رفتار ا نیرابطه ب حیتوض يبرا هینظر نیچند

کـنش مسـتدل  هیـمورداسـتفاده، نظر نیترگسترده دیاست. شا
گذارند یم ریتأث يرفتار اتیها بر ننگرش هستندباشد که معتقد 

 ونـدیپ نیـدهند. بـر اسـاس اینوبه خود اعمال را شکل مکه به
) 2018 و،یکاسـالو و اسـکارمانند ( ریاخ قاتیتحق شده،ینیبشیپ

گسـترده  دگاهیـدو د يدارا زیسـتیمحیط يهـادر مورد نگرش
رفتـار  تیـاز عل يبه دنبـال شـواهد سندگانیاز نو یبرخ .است

 Ritter et alهستند ( یطیمح يهاتوسط نگرش زیستیمحیط
et al., 2015 کـه  کننـدیمفـرض  گر،یمطالعه د نیچند اما)؛

و  کنندیم نییرا تع زیستیمحیطرفتار  زیستیمحیط يهانگرش
ــابرا ــع نیبن ــدر  یس ــل تع افتنی ــدهنییعوام ــانگرش کنن  يه
ــد. در ا زیســتیمحیط ــدارن ــرا نی ــدوم، هــدف  شیگ  يریادگی
 دبهبـو ییبا هدف نهـا زیستیمحیط يهانگرش رییتغ یچگونگ

. از سـوي دیگـر )2018(کاسالو و اسکاریو،  است یطیرفتار مح
 زیسـتیمحیط يهـاکه نگرش دهندیاز مطالعات نشان م یبرخ

 رفتـار خـاص ندارنـد يبـرا ياکننـدهینیبشیارزش پ یعموم

)Heimlic & Ardoin, 2008 ،(کـه  لیـدل نیـاحتمالاً به ا
 کننـدیاز مسائل مختلف را منعکس م يتعداد یکل يهانگرش
 زیسـتیمحیط ياهـنگرش نیبـ یاساس وندیپ کی جه،یو در نت
 بـه عبـارتیخـاص وجـود دارد.  یزیسـتمحیط کیـو  یعموم

 ینیبشیخاص را پ یطیمح يرفتارها شتریب یعموم يهانگرش
خاص نسبت به مشکلات خاص،  يهانگرش یکند؛ اما برخینم
زیسـت مهم رفتار خاص و سازگار بـا محیط يهاکنندهینیبشیپ

 شــنهادی) پ2008( نیــو آردوهیملیــک مثال، عنوانهســتند. بــه
اسـتفاده از  سـتیزطیطرفـدار مح ینگرش کل کیکه  کنندیم
 نیضم) را تيدیبریه يمصرف (مانند خودروهاکم يخودرو کی

 ییآب و هـوا راتییـنگرش خاص نسبت به تغ کیاما  کند،ینم
 هیـشـود. نظر هیـنقل لینوع وسا نیا دیممکن است منجر به خر

رفتار  رییکند که تغیم خاطرنشان نیهمچن یشناخت یناهماهنگ
هـا و رفتـار بـا هـم نگرش ینگرش است. وقت رییدشوارتر از تغ

 شـتریدهند ب رییافراد نگرش خود را تغ نکهیتضاد دارند، احتمال ا
شـود.  جـادیتوانـد در هـر دو جهـت ایم تیـعل ن،یاست؛ بنابرا

ممکـن اسـت  نیهمچنـ یطـینگـرش و رفتـار مح نیارتباط بـ
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 يفشـارها کهيطورباشد، به یاجتماع يکننده هنجارهامنعکس
توانـد یخـاص م یطیمح يهاینگران یمربوط به برخ یاجتماع

 زیست را بهبود بخشد.دار محیطنگرش و رفتار دوست
 يرفتارهـابر  یشناسفهیوظداد که  نشان آمدهدستبهنتایج 

هاي پژوهش یلیـز اثرگذار است. این نتایج با یافته یزیستمحیط
) 2022) و اختـر (2022)؛ دونـگ و همکـاران (2022و کریک (
-از مهـم یکـیفـرد  یثابت شده است که روانشناس .همسو بود

 يریـگمیاست که بـر ادراك او نسـبت بـه تصـم یعوامل نیتر
گـذارد یم ریزیست تأثمحیط یحام يهاییدر دارا يگذارهیسرما
 یعنوان محـرك اصـلبـه تیخصـ. ش)2018، و همکاران (اختر

 يهـاهـا و انتخابنگرش جـهیها و درنتباورها، ارزش ا،هزهیانگ
ها و رفتار از نگرش يقدرتمند نهیشیافراد، ممکن است پ يرفتار
که توسط سوتر  ریاخ فراتحلیل کیراستا،  نیدر ا باشد. یطیمح

بـر ارتبـاط  یمبن يشواهد ،انجام شده است )2020( و همکاران
 يها و رفتارهاشبا نگر یتیشخص يهایژگیپنج بزرگ و و نیب

بـه  یزیست ارائه کـرد و نشـان داد کـه گشـودگطرفدار محیط
 تريقـو يهایعنوان همبسـتگبـه یفروتنـ -تجربه و صـداقت

-سـخت ،یدهسـازمان يبا سطوح بـالای، شناسفهیهستند. وظ
شـود کـه اغلـب بـا یمشخص مـ اطیو احت ییگراکمال ،یکوش

بط اسـت مـرت یو انضـباط شخصـ یسـتگیاز شا يسطح بالاتر
شناسانه عمل فهیدارند که وظ لیافراد تما نی). ا2010 ،1رشی(ه

کنند که ممکن اسـت  يزیربهتر برنامه ندهیآ جینتا يکنند و برا
). 2012، 2(میلفونـت و سـیبلی بهتر باشد یطیمح طیشامل شرا

که هم در این مطالعه و هـم بیشـتر  گفتتوان می به طور کلی
در زندگی دهد که افرادي که یهاي انجام شده نشان مپژوهش

هـاي خـود داراي سـازماندهی و تـدبیر در شخصی و در فعالیت
خـود را هستند، دقیق و مراقب بودن یا سختکوش بـودن  کارها

زیست و طبیعت نسبت به انجام رفتارهایی در جهت حفظ محیط
 کنند.حفظ می

زیسـتی بـر همچنین اثر غیرمستقیم دانش و نگرش محیط
شناسی معنادار بود. لـذا، از طریق وظیفه یزیستحیطم يرفتارها
گر رابطــه دانــش و نگــرش عنوان میــانجیشناســی، بــهوظیفــه
 یپژوهشـپذیرفته شـد.  یزیستمحیط يرفتارهازیستی با محیط
. نشـد یافـتباشـد  سـوهم یجنتـا یـنبـا ا یمطور مسـتقکه بـه

هـاي هـاي مطالعـات و تبیـینرسد یافتـهی به نظر میطورکلبه
هاي تحقیق حاضـر از حمایـت ظري در ادبیات مربوطه از یافتهن

                                                      
1. Hirsh 
2. Milfont & Sibley 

زیسـتی از عوامـل دانـش و نگـرش محیط لازم برخوردار است.
روند، گیري رفتارهاي سازگار با محیط به شمار میمهم در شکل

بـراي  ییتنهادهد که ایـن متغیرهـا بـهها نشان میاما پژوهش
فی میـان آگـاهی و بینی رفتار کافی نیستند و همواره شـکاپیش

هایی یکـی از سـازه ها وجود داردنگرش افراد با رفتار واقعی آن
ــه می ــیتی ک ــی شخص ــد، ویژگ ــر کن ــکاف را پ ــن ش ــد ای توان

پذیري، هایی همچون مسـئولیتشناسی است که با مؤلفهوظیفه
افـراد  .شـودهـا تعریـف میخودانضباطی و پایبنـدي بـه ارزش

نگـرش خـود را در عمـل شناس گرایش دارنـد دانـش و وظیفه
شـوند؛ و کمتر دچار تعارض میـان بـاور و رفتـار می رندیکارگبه

زیستی و نگرش مثبت نسبت به رو، آگاهی از مسائل محیطازاین
حفاظت از طبیعت در این افراد بیشتر به رفتارهاي عینـی ماننـد 

جویی در انرژي، کاهش مصرف پلاستیک یا مشارکت در صرفه
توان نتیجه گرفت که دانـش شود؛ بنابراین میبازیافت منجر می
ــرش محیط ــق و نگ ــود را از طری ــتقیم خ ــر غیرمس ــتی اث زیس

کننـد و ایـن زیستی اعمال میشناسی بر رفتارهاي محیطوظیفه
اي کلیـدي در تبـدیل آگـاهی و ویژگی شخصیتی نقش واسطه

 .هاي واقعی داردتمایل به کنش
 ينگـرش بـرا توان نتیجـه گرفـت دانـش وی میطورکلبه

به سـطح  یابی. دستستین یزیست کافمحیط یبهبود رفتار حام
حاصـل شـود  نـانیلازم است تا اطم يقو يهااز نگرش ییبالا

کننـد. یموافقـت مـ يرفتار نیچن يبالا يهانهیکه مردم با هز
از مـردم  ياریاند، بسـکردهاشـاره قـاتیطور که اکثـر تحقهمان

را تأیید کنند، امـا  زیستمحیططرفدار  يهاممکن است نگرش
. در کنـار هسـتندهاي حـامی رفتار يبه پرداخت بها لیکمتر ما

شناسی نیـز ی مانند وظیفهتیشخصنگرش و دانش قوي مسائل 
زیسـتی اثرگـذار اسـت. در میزان پایبندي بـه رفتارهـاي محیط

است که راه  ییهاتیمحدود يدارا قیتحق نی، اجینتا نیباوجودا
ي از انمونـه یکند. اول، نظرسنجیباز م شتریب قاتیتحق يرا برا
 یمقطع يهادهد، اما برآوردها بر دادهیارائه م یمل ندهینما افراد

-یمـ هیتک زیستیمحیطرفتار  برها نگرش اثرات شیآزما يبرا
 یطـول يهـاداده يآورجمـع يبـرا دیبا یاضاف قاتیکنند. تحق

شـده کنترل يهاشیآزما يو اجرا یبر طراح ایفراتر برود  یگام
تـا  سـازدیمتمرکز شود کـه محققـان را قـادر م یشگاهیآزما ای

 يهـامانند تفاوت یعواملهمچنین  کنند. شیرا آزما یروابط عل
ممکــن اســت  یطــیمح يغنــا ایــ یســطوح آلــودگ ،یفرهنگــ
افـراد در  نیرا در بـ یمتفاوت زیستیمحیط يها و رفتارهانگرش

هـا و نگـرش ایـآ نکـهیا ی. بررسـزدیـبرانگ شهرهاي مختلف را
ــا ــدگیمســتقل از  زیســتیمحیط يرفتاره در نظــر  محــیط زن
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پیشـنهاد  خواهد بود. دیمف ریخ ایشده باهم مرتبط هستند گرفته
 يهـانیگذاران کمپاستیسطح نگرش، س شیافزا يبراشود می

زیسـت را رفتـار طرفـدار محیط يایـکه مزا فراهم کنند اجرایی
کند تا به آن رفتارها متعهـد  قیتشوبرجسته کند و شهروندان را 

. همچنـین پیشـنهاد بـالا يهـانهیدر مواجهه با هز یشوند، حت
بـه  ییهـاياز استفاده از استراتژبا زیست محیط انیمربشود می

هــا، هــا و نگــرش، ماننــد ارزشیدرونــ قــاًیعوامــل عم لیتعــد
 رییـتغ يبرا یروان يایمزا ای ،یعاطف يریاحساسات، دانش، درگ

 يهـاطور مشترك بـا برنامـهمدت، بهها و رفتار در کوتاهنگرش
 نیـابپردازنـد؛ در بلندمـدت  یراتییتغ نیحفظ چن يبرا یآموزش

که توسط عوامـل  ییرفتارها رایدهد، زیرا نشان م یهدف مهم
هستند که  ییاعتمادتر از رفتارهاشوند قابلیم ختهیبرانگ یدرون

 گـذاراناسـتیس .شـوندیمـ ختـهیبرانگ یتوسط عوامل خـارج
 یآموزشـ يهابرنامـه نیتوجه داشته باشند که چن دیبا نیهمچن

 کیـرا در صـورت ادغـام در  يبهتر جینتا توانندیم ياآموزنده
عنوان و معلمـان بـه نیجامعه که شـامل والـد تریتلاش عموم
 ن،یـعـلاوه بـر ا. باشد، بـه همـراه داشـته باشـد یاهداف اضاف

 لیـآنهـا، بـه دل میمسـتق راتیز تـأثمدرسـه فراتـر ا يهابرنامه
ــاع ــ یاجتم ــانواده، م ــالان و خ ــدن همس ــأثیش ــد ت  راتیتوانن

 ماًیمســتق ییهــاتلاش نیداشــته باشــند. اگــر چنــ میرمســتقیغ

دهـد،  شیآموزان افـزادانش نیرا در ب زیستیمحیط يهانگرش
خـود را از  نهمسـالا يهابالاتر احتمالاً نگرش يهاآن نگرش

 .دهدیم شیهمسالان افزا شدن یاجتماع قیطر
 

 قیلاحظات اخلام

 قی شـامل رضـایت آگاهانـه، عـدملانویسندگان کلیه نکات اخ
 را در سـازيهـا و دادهسرقت ادبی، انتشار دوگانه، تحریـف داده

 .انداین مقاله رعایت کرده
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