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 A B S T R A C T   
Environmentally friendly behaviors, such as water conservation, play a critical role 
in environmental sustainability and serve as a foundation for achieving the 
Sustainable Development Goals (SDGs) in every country. The present study aimed 
to examine the factors influencing rural women's intentions and behaviors 
regarding household water conservation. The research was based on an integrated 
model combining the Theory of Planned Behavior (TPB) and the Protection 
Motivation Theory (PMT).This study is applied in terms of purpose, survey-based 
in terms of data collection method, and descriptive in terms of data analysis 
approach. The statistical population consisted of rural women in the central district 
of Hamadan County (N = 750). Using a non-probability convenience sampling 
method, 230 individuals were selected as the study sample.Data were collected 
through a questionnaire whose content validity was confirmed by experts, and its 
reliability was assessed using Cronbach’s alpha, which was found to be within an 
acceptable range. Data analysis was conducted using SPSS version 27.0.1 and 
SmartPLS version 3.3.The results of structural equation modeling (SEM) showed 
that the variables in the integrated model—including attitude, subjective norms, 
self-efficacy, perceived severity, perceived risk, and perceived vulnerability—had 
significant relationships with the intention to conserve water. Moreover, intention 
was found to have a significant impact on actual water-saving behavior among rural 
women.This study provides valuable insights into understanding the intentions and 
behaviors of rural women regarding environmental protection—particularly water 
conservation—and offers practical implications for encouraging sustainable water 
use in rural communities. How to cite:  
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Intoduction 

The environment is one of the most essential 
natural resources for human survival, serving as 
the foundation for economic development, public 
health, and overall quality of life. However, in 
recent years, environmental threats—driven by 
human factors such as population growth, overuse 
of resources, and harmful technological advances, 
along with phenomena like climate change and 
drought—have increasingly endangered especially 
vital resources like water. The water crisis, 
particularly in developing countries and rural 
areas, poses a serious threat to food security, 
public health, and sustainable development. In 
Iran, around 94% of the population lives in water-
stressed areas, with highly uneven spatial and 
temporal distribution of water resources. 
Individual behaviors, especially in household 
water consumption, play a major role in either 
exacerbating or alleviating the water crisis. Rural 
women, who are primarily responsible for 
household water use, have a significant influence 
on consumption patterns. Understanding their 
behaviors and the factors influencing them is key 
to designing effective water management policies. 
This study aimed to examine the intentions and 
behaviors of rural women regarding water-saving 
practices, using two well-known socio-
psychological theories: the Theory of Planned 
Behavior (TPB) and the Protection Motivation 
Theory (PMT). 

According to the TPB, three main factors shape 
behavioral intention: an individual’s attitude 
toward the behavior, subjective norms, and 
perceived behavioral control. On the other hand, 
the PMT focuses on two cognitive processes: 
threat appraisal (including perceived severity and 
vulnerability) and coping appraisal (including self-
efficacy, response efficacy, and perceived costs). 
These theories have been widely used and 
validated in predicting pro-environmental 
behaviors. In this research, an integrated model 
was developed by combining both TPB and PMT, 
leading to the formulation of eight hypotheses. The 
model aims to identify cognitive and motivational 
factors that influence rural women’s water 
conservation behaviors. The findings of this study 
can serve as a foundation for designing 
educational, policy, and cultural interventions to 
promote environmentally friendly behaviors and 
sustainable water use in rural areas. 

 
Methodology 

This study is applied in nature and follows a 
quantitative research paradigm. From the 

perspective of variable control, it is non-
experimental, and in terms of statistical analysis, it 
is classified as causal-correlational. The statistical 
population consisted of rural women residing in 
the central district of Hamadan County (N = 750) 
(see Figure 2). A sample of 250 individuals was 
selected using random sampling from six villages 
in the district. Data were collected through a 
structured questionnaire, of which 250 were 
distributed among the participants. After excluding 
incomplete responses, 230 questionnaires were 
deemed valid and used for statistical analysis. 

Environmental conservation behavior in this 
study refers to consciously undertaken actions 
aimed at minimizing negative impacts on the 
natural and built environment (Kollmuss & 
Agyeman, 2002). Specifically, this research 
focuses on daily household water-saving behaviors 
practiced by rural women. These behaviors were 
initially identified through a comprehensive 
literature review and expert interviews. The 
identified behaviors were then categorized, 
integrated, and finalized into a set of key 
household water conservation actions. The 
integrated model used in the study included 
constructs such as intention, attitude, subjective 
norms, and self-efficacy, based on the model 
proposed by Le Dang et al. (2014), and perceived 
severity, perceived vulnerability, and perceived 
costs, adapted from the works of Keshavarz & 
Karami (2016) and Wang et al. (2019). Revisions 
to the model were made according to expert 
feedback to ensure contextual relevance. 

The questionnaire consisted of two main parts: 
the first addressed demographic variables (age, 
marital status, education level, and number of 
children), while the second covered constructs 
related to the Theory of Planned Behavior and the 
Protection Motivation Theory. For example, the 
attitude construct included items such as 
“Preventing excessive water use is everyone’s 
responsibility.” Subjective norms were assessed 
with items like “My family, friends, and peers 
support my decision to conserve water.” Self-
efficacy was measured using statements like “I am 
capable of saving water in my daily activities.” 
Perceived vulnerability was measured with items 
such as “We are vulnerable to the negative effects 
of water shortages,” and perceived severity was 
reflected in items like “Frequent water outages in 
the village are distressing.” Perceived risk was 
assessed through items such as “I am concerned 
that water shortages will become more serious,” 
while intention was evaluated with statements like 
“I currently intend to use water responsibly.” 
Actual behavior was measured through items such 
as “I avoid leaving the water running while 
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washing the yard.” To ensure content validity, the 
questionnaire was reviewed and approved by a 
panel of faculty members from the Department of 
Agricultural Extension and Education at Bu-Ali 
Sina University. For reliability testing, a pilot 
study was conducted with 20 rural women 
respondents. Cronbach’s alpha was calculated to 
assess internal consistency, and after refining some 
items, acceptable reliability levels were achieved 
(see Table 1). Responses were measured using a 
five-point Likert scale ranging from “Strongly 
disagree (1)” to “Strongly agree (5).” Data analysis 
was conducted using SPSS version 27 and 
SmartPLS version 3, incorporating both 
descriptive and inferential statistical techniques. 

 
Result 

The descriptive findings of this study (Table 2) 
showed that the age of rural women ranged from 
18 to 63 years, with an average age of 33.5 years. 
In terms of occupation, over 90% of the 
participants were housewives. Regarding marital 
status, 90.8% of the women were married. 
Concerning the number of children, 28.1% of the 
women had two children. In terms of educational 
attainment, 17.6% had completed middle school, 
45.6% held a high school diploma, and 36.8% had 
university-level education. The most commonly 
used source for obtaining environmental 
information among the participants was television 
(91.7%), followed by the internet (52.6%) and 
friends and family (38.2%). In contrast, the least 
utilized sources included NGOs, books, 
magazines, and radio. 

Before evaluating the structural model, the 
measurement model was assessed. To this end, 
factor loadings were estimated, and all were 
greater than 0.50, demonstrating that the variance 
shared between each construct and its indicators 
was greater than the measurement error; therefore, 
the measurement model was deemed reliable. In 
addition, discriminant validity was assessed using 
the Fornell–Larcker criterion. The results (Table 3) 
revealed that the square root of the average 
variance extracted (AVE) for each latent construct 
(shown on the diagonal) was higher than its 
correlations with other constructs, indicating 
satisfactory discriminant validity. Furthermore, the 
reliability and validity of the measurement model 
were confirmed by assessing composite reliability 
and Cronbach’s alpha. The results (Table 2) 
showed that all constructs had alpha and composite 
reliability values equal to or greater than 0.70, 
confirming the reliability of the model. The AVE 
values for all constructs exceeded 0.50, confirming 
adequate convergent validity. Thus, the 

measurement model demonstrated both reliability 
and validity. 

Based on these findings, the structural model 
was then evaluated to test the proposed 
relationships among the constructs. According to 
Henseler et al. (2009), R² values of 0.19, 0.33, and 
0.67 indicate weak, moderate, and substantial 
levels of explanatory power, respectively. As 
shown in Table 4, all endogenous variables had R² 
values above 0.33, suggesting a strong model fit 
(Chin et al., 2016). Regarding predictive relevance 
(Q² values), values of 0.20, 0.25, and 0.35 are 
considered weak, moderate, and strong, 
respectively. The Q² values presented in Table 4 
indicate that the model has moderate predictive 
relevance for the constructs of behavior and 
attitude, while it also shows predictive power for 
perceived risk, subjective norms, intention, 
perceived severity, self-efficacy, perceived costs, 
and perceived vulnerability. 

After evaluating the fit of both the 
measurement and structural models and 
confirming the overall model adequacy, the 
research hypotheses were tested. Based on the 
significance levels of the path coefficients, the 
following findings were obtained: In Hypothesis 1, 
behavioral attitude had a positive and significant 
relationship with intention (β = 0.43, p < 0.01); in 
Hypothesis 2, subjective norms showed a positive 
and significant relationship with intention (β = 
0.29, p < 0.01); in Hypothesis 3, self-efficacy was 
positively and significantly related to intention (β 
= 0.41, p < 0.01); in Hypothesis 4, perceived 
vulnerability had a positive and significant 
relationship with intention (β = 0.26, p < 0.01); in 
Hypothesis 5, perceived risk was positively and 
significantly related to intention (β = 0.22, p < 
0.01); in Hypothesis 6, perceived cost also showed 
a positive and significant relationship with 
intention (β = 0.19, p < 0.01); in Hypothesis 7, 
perceived severity had a positive and significant 
effect on intention (β = 0.07, p < 0.01); and finally, 
in Hypothesis 8, intention demonstrated a positive 
and significant relationship with behavior (β = 
0.52, p < 0.01). 

Water scarcity has emerged as one of the most 
critical challenges of the 21st century, posing a 
serious threat to human and ecological survival. In 
response, this study aimed to identify the factors 
influencing household water-saving behaviors 
among rural women. To achieve this, an integrated 
theoretical framework was employed, combining 
the Theory of Planned Behavior (TPB) and 
Protection Motivation Theory (PMT). This 
combined model, incorporating variables such as 
attitude, subjective norms, self-efficacy, perceived 
severity, perceived risk, perceived vulnerability, 
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and perceived cost, demonstrated strong predictive 
power regarding water-saving intentions and 
behaviors (R² = 0.63). The findings revealed that 
all model components had a positive and 
significant relationship with intention, and 
intention itself was a strong predictor of actual 
water-saving behavior (β = 0.52, p < 0.01). 
Attitude (β = 0.43) and subjective norms (β = 0.29) 
played key roles in shaping intention. Moreover, 
rural women reported high levels of perceived 
severity and vulnerability regarding water scarcity, 
both of which significantly influenced their 
intentions, indicating a high level of threat 
awareness. 

Perceived risk (β = 0.22) also significantly 
affected intention. Participants demonstrated a 
high sense of self-efficacy (M = 4.45) and low 
perceived cost (M = 1.88), suggesting they felt 
capable of engaging in water conservation 
behaviors with minimal burden. Self-efficacy had 
a significant positive relationship with intention (β 
= 0.41), implying that women who believed in 
their ability to conserve water were more likely to 
engage in such behaviors. Overall, the study 
concludes that the integrated TPB–PMT model 
offers a comprehensive understanding of the 
psychological factors driving pro-environmental 
behaviors, particularly in the context of water 
conservation among rural women. These insights 
can inform the design of educational programs and 
policy interventions aimed at improving water 
management in rural areas. 

 
Conclusion 

This study examined rural women’s water-saving 
behavior as a form of protective behavior, based 
on the Theory of Planned Behavior (TPB) and 
Protection Motivation Theory (PMT). The results 
revealed that the psychological variables from 
TPB—namely attitude and subjective norms 
toward water conservation—were significantly 
associated with women’s intentions and actual 
water-saving behavior. Additionally, variables 
from PMT, including perceived vulnerability and 
perceived severity (as part of threat appraisal), and 
self-efficacy, perceived risk, and perceived costs 
(as part of coping appraisal), had significant 
positive relationships with both the intention and 
behavior of water conservation, particularly in the 
context of household water use among rural 
women. 

Overall, the findings enhance our 

understanding of the psychosocial factors 
influencing rural women’s intentions and 
behaviors toward water conservation. Furthermore, 
the study provides a reference framework for 
policymakers and planners to design and 
implement effective interventions aimed at 
promoting rural women’s pro-environmental 
intentions and behaviors, with a focus on the key 
psychological determinants. Among all variables 
studied, attitude emerged as the strongest predictor 
of women’s intentions and behavior, highlighting 
its critical role in shaping water-saving practices. 
Other psychosocial variables—such as personal 
and social values—may also contribute to water-
saving behavior. Thus, governments and 
policymakers should focus on promoting positive 
attitudes toward water conservation among rural 
women through awareness campaigns, information 
dissemination, and community education 
programs. 

By integrating TPB and PMT, this research 
offers a more comprehensive understanding of pro-
environmental behaviors among women—
particularly in the domain of water conservation. 
However, some limitations of the study warrant 
consideration and should be addressed in future 
research. The first limitation lies in the reliance on 
quantitative data collected through questionnaires. 
Future studies are encouraged to employ additional 
data collection methods such as interviews or 
direct observation to complement quantitative data 
with rich qualitative insights, adopting a mixed-
methods approach. A second limitation is that this 
study examined behavioral intention rather than 
actual behavior. While intention is widely 
recognized as a strong predictor of behavior 
(Ajzen, 1991), it does not always lead to action. 
Therefore, longitudinal research is recommended 
to assess actual water-saving behaviors over time. 
Future studies could also investigate other personal 
and psychological variables, as well as the effects 
of training programs and educational interventions 
on women’s intentions and behaviors. For a more 
comprehensive understanding of water 
conservation behavior, these variables may also be 
integrated into the TPB framework in future 
research. 
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 چکیده

 بر تأثیرگذار عوامل از یکی تواندیم آب مصرف در ییجوصرفه ازجمله انهیگراستیزطیمح يرفتارها به توجه
 دنبال به حاضر پژوهش. باشد کشور هر در داریپا توسعه اهداف به یابیدست يبرا يانهیزم و ستیزطیمح يداریپا

 مدل کی بر اساس یخانگ آب مصرف در ییجوصرفه يبرا ییروستا زنان قصد و رفتار بر مؤثر عوامل یبررس
 ،يهدف کاربرد ازنظرحاضر  قیتحق. بودحفاظت  زهیانگ يو تئور شدهيزیربرنامهرفتار  يتئور بر یمبتن یبیترک

 يآمار جامعهاست.  یفیتوص قاتیها، از نوع تحقداده لیروش تحل ازنظرو  یشیمایها پداده يروش گردآور زنظرا
نمونه روش از استفاده با که (N=750)دادند  لیتشک همدان شهرستان يمرکز بخش ییروستا زنان را پژوهش

ها، داده يابزار گردآور .گرفتند قرار همطالع مورد يآمار نمونه عنوانبه نفر 230 دردسترس، یراحتمالیغ يریگ
کرونباخ استفاده  يآن از روش آلفا ییایپا یبررس يبراو  تأییدآن توسط افراد متخصص  ییپرسشنامه بود که روا

Smart-و  27.0.1SPSS افزارتوسط نرم آمدهدستبه يهابود. داده قبولقابلشد که مقدار آن در حد مناسب و 
 PLS مدلموجود در  يرهایمتغ داد نشان يمعادلات ساختار يسازمدل از حاصل جینتاد. ش لیوتحلهیتجز 

 ،یذهن ينگرش، هنجارها شامل حفاظت زهیانگ يتئورو  شدهيزیربرنامه رفتار يحاصل از دو تئور یبیترک
 دقصقصد دارد و  با يرابطه معنادار شدهدرك يریپذبیو آس شدهدرك سکیر شده، درك شدت ،يخودکارآمد
. گذاردیم تأثیرآب  مصرفدر  ییجوصرفه در هاآن رفتار بر همدر مصرف آب  ییجوصرفه يبرا ییزنان روستا

بوده  دیحفاظت از آب مف ژهیوبه زیستمحیطحفاظت از  يبرا ییو رفتار زنان روستا قصد درك يبرا قیتحق نیا
 .است ارزشمند آب از حفاظت يبرا آنان قیتشو يو برا

 
 لیديهاي کواژه

 .حفاظت هزیانگ يتئور شده، يزیربرنامه رفتار يتئور آب، ییجو صرفه ،ییروستا زنان ،قصد و رفتار حفاظت آب

ته ترویج و آموزش کشـاورزي . دانشجوي دکتري، رش1 
، گــروه تــرویج و آمــوزش کشــاورزي، دانشــکده دارپایــ

 ایران کشاورزي، دانشگاه بوعلی سینا، همدان،
کده ، دانشویج  و آموزش کشاورزي گروه تر ،. دانشیار2
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 مقدمه

 بشر اریاخت در که است یعیطب منابع دربرگیرنده زیستمحیط
 يامر انسان اتیح يبقا ادامه يبرا آن تیاهم و دارد قرار

 ستیزطیمح ).Goswami et al., 2017( است ریانکارناپذ
 يهاتیفعال که است انسان یزندگ یتعال و رشد يبرا يانهیزم

است که در آن  یمحل و دهدیقرار م تأثیر تحت را او روزمره
 يهاتیفعال یطور تعاملموجودات زنده به گریها و دنانسا

خود را  یو فرهنگ ياقتصاد ،یاجتماع ،ییایمیش ،یکیولوژیب
 در راتییتغ. )Varoglu et al., 2018( دهندیانجام م

 که است میرمستقیغ ای میمستق عوامل از یناش ستیزطیمح
 یانسان يهاتیتوسط فعال ای یعیاست طبممکن  عوامل نیا

 با که یاقدامات). Keshavarz & Karami, 2016( باشد
 و ستیزطیمح حفظ به توانندیم باشند، سازگار ستیزطیمح

افراد کمک  یزندگ تیفیبهبود ک تیدرنها و داریپا توسعه
 از هیرویب استفاده اما؛ )Chin et al., 2016( دکنن یانیشا
به اختراعات و اکتشافات  یابیو دست تیشد جمعر ست،یزطیمح
که  قتیحق نیهوا و خاك و ا يدما شیروند افزا ،یعلم دیجد

 انیبه پا کینزد ياندهیو در آ ستندین یمنابع تمام ناشدن
را با خطر مواجه نموده و انواع  ستیزطیمح اتیح رسندیم

 Aliabadi et( نموده است جادیرا ا ستیزطیمشکلات مح
al., 2021.( نظم زیستمحیط يهابحران نیا بر علاوه 

 اخصطور به را بشر اتیح و اعمطور به را یاتیح رهیزنج یعیطب
ها بحران نیمضرات ا کهنیتوجه او نکته قابل کندیم دیتهد
 است ساخته ریدرگ را کشورها همه و بوده ریاگشدت فربه
)Hoseini & Ranaei, 2019 .( زا يادیز بخشمتأسفانه 

 نیهم به. است افراد يرفتارها از یناش ستیزمحیط يهابحران
 و نیترمهم از یکیعنوان انسان به زیستمحیط يرفتارها لیدل
 شمندانیاندموردتوجه  ست،یزطیمح بر عوامل نیرگذارتریتأث

 از محافظت يرفتارها یمفهومازنظر  .استقرارگرفته 
 به نسبت عهجام افراد يهاکنش از يامجموعه ستیزطیمح
 و لاتیتما احساسات، عیوس فیط کی در که است ستیزطیمح

را شامل  ستیزطیرفتار نسبت به مح يخاص برا يهایآمادگ
 ).Hajizadeh Meymandi et al., 2015( شودیم

 بارانیز راتیو تأث زیستمحیطروزافزون مشکلات  شیافزا
علت  به است، يفور يهاحلاهر افتنیضرورت  انگریها بآن

 میرو هستکه ما با آن روبه زیستمحیطمشکلات  تیاکثر نکهیا
 کاربرداست،  یو اقدامات انسان هاتیفعال جهیعمدتاً نت

 ازمندیمشکلات روزافزون هم ن نیا يممکن برا يهاحلراه

 طرفدار يرفتارها جهت در افراد کامل مشارکت ورفتار  رییتغ
افراد  توانیونه مچگ اما؛ )Karimi, 2019( است ستیزطیمح

کرد و چه  ستیزطیبه انجام اقدامات طرفدار مح قیرا تشو
 يادیز اریبس قاتیآن تأثیر دارد؟ هرچند تحق يبر ارتقا یعوامل
 لیعوامل مؤثر بر رفتار انجام شده است اما به دل نهیدر زم

 دیبا قاتیباورند که تحق نینظران بر اموضوع، صاحب تیاهم
را  ستیزطیمح حافظ يفتارهارؤثر بر م يرهایها و متغروش

 رفتار). Mancha & Yoder, 2015( کنند یبررس شتریب
 يرفتارها نیتریاز اصل یکیحفاظت از منابع آب 

طور ساده هرگونه که به رودیبه شمار م انهیگراستیزطیمح
 نهیاستفاده به يکشاورزان در راستا ياز سو هک یتیفعال ایاقدام 

 فیتعر شود،یم انجام منابع نیبه ا بیدم آساز منابع آب و ع
حفاظت از  رفتار). Valizade & Karimi, 2017( گرددیم

که با هدف حفاظت از آب  اندکرده فیتوص یمنزله اقداماتآب به
 قیاصلاح سودمند مصرف آب است که از طر ایشامل کاهش 

از اتلاف آن و  يریآب و جلوگ يکاهش تقاضا برا
مختلف  يهابهبود عملکرد مصرف آب در بخش گر،یدعبارتبه

 ).Abadi., 2018( است یابیدستقابل
 يبرا ستیزطیاز مح یعنوان بخشبه زیآب ن منابع

 ،ییغذا تیاست. امن يو مردم ضرور یعیطب يهاستمیاکوس
به  ستیزطیو حفاظت از مح يسلامت انسان، توسعه اقتصاد

 حال،نیباا .)Ullah et al., 2021(دارد  یمنبع بستگ نیا
 به یدسترس ت،یجمع رشد و ییهوا و آب راتییتغ مانند یعوامل
۱IPCC ,( اندازدیم خطر به جهان سطح در را آب منابع

 است داریپا توسعه يبرا يجد خطر آب منابع کمبود ؛ و)2018
آب از  داریبه مصرف پا یابیدست داریبه توسعه پا دنیرس يو برا
 ,.Yang et al( است يب ضرورآ انهیجواقدامات صرفه قیطر

2022; Omidi et al., 2023( آن است که  انگریب برآوردها
 یابیکم دیشد طیانسان، تحت شرا ونیلیم 200و  اردیلیم کی

 تیجمع نینفر از ا ونیلیم 520و متأسفانه  کنندیم یآب زندگ
 نیهمچن .)FAO, 2020(ساکن هستند  ییدر مناطق روستا

توسعه درحال يآب در کشورها يقاضات شیافزا لیاز دلا یکی
 ,.Aslam et al(است  یخانگ يهاتیاستفاده از آن در فعال

 2050آب تا سال  یجهان يتقاضا شودیم ینیبشیپ و )2021
استفاده  رودیانتظار م یو حت ابدی شیدرصد افزا 30تا  20 نیب

 ,Boretti & Rosa(رشد کند  ترعیسر یو خانگ یصنعت
در مناطق مختلف  یمنابع آب يحاضر موجودحال  در ).2019

                                                      
1. Intergovernmental Panel on Climate Change 
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 يهاشدن دوره یمصرف آب و طولان شیافزا لیبه دل زین رانیا
 است افتهیشدت کاهش به یمیاقل راتییو تغ یخشکسال

)Raheli et al., 2020(. درصد مردم در  94حدود  رانیدر ا
متوسط  کهیدرصورت کنند،یم یزندگ یتنش آب يمناطق دارا

 ,.Mousavi et al(درصد است  36م حدود رق نیا یجهان
 یبارندگ مجموع که است آن انگریب اطلاعات و آمار .)2021
 اردیلیم 117 که استمترمکعب  اردیلیم 417 حدود کشور

 نیاست که از ا یدسترسقابل میطور مستقمترمکعب آن به
 25 و یسطح آب منابععنوان مترمکعب به اردیلیم 92مقدار 

 کندیم دایپ انیجر ینیرزمیز آب منابع درب مترمکع اردیلیم
)Mirzaei et al., 2019( .نیاست که هم یدر حال نیا 
 زین یزمان و یمکان کنواختیریغ عیتوز يدارابارش هم  زانیم

). بر اساس آخرین آمار Sepahvand et al., 2019( هست
لیتر و  240در کشور به ازاي هر نفر  میانگین مصرف روزانه آب

شود و میلیون مترمکعب آب در همدان تولید می 94 سالانه
شهرستان همدان و  نکهیباوجودارود هدر می درصد از آن14
 با ریشهرستان همدان هم در چند سال اخ يوستاهار ژهیوبه

مواجه شده است  مکرر يهایخشکسالقطعی آب و 
)Hamedan Province Agricultural Jihad 

Organization, 2021( یخشکسال یاثرات منف لیبه دل و 
است و  آمده نییپا یبه آب خانگ ییروستا يخانوارها یدسترس

در مصرف آب است  انهیجوصرفه يرفتارها يریگکاربه ازمندین
)Savari et al., 2021.( 

و  یزندگ وهیآب تحت تأثیر ش یاز مصارف خانگ ياریبس
 یبررس قیطر از ) وRueda et al., 2021( است يرفتار فرد

 ازین از شتریب راافراد آب  اغلب چرا که داد حیتوض توانیم رفتار
 تأثیر رفتار بر که یعوامل ییشناسا. کنندیم مصرف یواقع

 نیبر هم، باشد یخانگ آب حفظ يارتقا دیکل تواندیم گذارندیم
عوامل مؤثر بر قصد و  ییحاضر به دنبال شناسا قیاساس تحق

 یکنندگان اصلاز مصرف یکیعنوان به ییرفتار زنان روستا
از عوامل  ياگسترده فیط راستا، نیا درمنابع آب است 

 Addo et( استخانوارها  توسطرفتار مصرف آب  کنندهنییتع
al., 2018( .یاجتماع يهاو مدل هاهینظر ریاخ يهاسال در- 

 يهارفتار ینیبشیو پ نییتب يدر راستا یشناختی مختلفروان
حفاظت از منابع آب  يطور عام و رفتارهابه انهیگراستیزطیمح
 & Sharafipoor( طور خاص به کار گرفته شده استبه

Ahmadvand, 2019( رفتار يتئور نیبنیدرا که 

 زشیانگ يو تئور 1991که در سال  آجزن 1شدهيزیربرنامه
 نیترمهم ازه شده است، یارا 1973که در سال  راجرز 2حفاظت
 هاهینظر نیا يهمه و هستند هامدل نیا نیترو جامع

 را شودیم رفتار کیتحر باعث که یشناخت و یادراک يندهایفرا
 برها رفتارها و پاسخ ینیبشیپ هاهینظر نیا یو هدف اصل دارند

 درواقع .است مختلف يهاجنبه از افراددرك  یاساس چگونگ
 يرفتارها رشیپذ حیتوض يبرا دیمف چارچوب کی هاهینظر نیا

 ستیزطیمح يهاحوزه ژهیومختلف به يهانهیت در زمحفاظ
 کهيطوربه). Rainear & Christensen, 2017( است
 يرهایاز متغ گستردهمجموعه  کی شدهيزیربرنامه رفتار يتئور

رفتار انجام کار قصد و  نییتب درو  کندیم استفادهرا  نیبشیپ
 قصدهداف ا ینیبشیو پ حیتوض دراست و  مؤثر اریبسموردنظر 

 & Russell( کندیم عمل يقو آنمربوط به  رفتارو 
Knoeri, 2020 .(از مطالعات مناسب  ياریاساس بس نیهم بر

رفتار و  قصد نییتب دررا  شدهيزیررفتار برنامه هیبودن نظر
). Savari et al., 2022( اندنشان داده گرایانهزیستمحیط
است که  جامع يورتئ کی حفاظت زهیانگ يتئور نیا بر علاوه

رفتار  يتئورمانند  یقیطبرفتار ت يفرد يهانهیتنها بر هزنه
 یعملکرد جمع يهابلکه بر جنبه کندیشده تمرکز مریزيبرنامه

 & Keshavarz( کندیم تأکیدپاسخ  یمانند اثربخش
Karimi, 2016( انهیگرازیستمحیط يمطالعه رفتارها در که 

 کی رفتار ینیبشیپ و نییتب در زین و ردیگیم قرارمورداستفاده 
طور به ).Chaudhary et al., 2018( است توانمند يتئور

 حفاظت، زهیانگ يتئور و شدهریزيبرنامه رفتار يتئور خلاصه
 ییهاشباهتدرمجموع  که هستند يفردمنحصربه يهايتئور

 دراساس  نیهم بر)، Varoglu et al., 2018( دارند زین
 کیفرد در هر منحصربه يهایژگیتوجه به و باپژوهش حاضر 

 کی حفاظت، زهیانگ و شدهيزیربرنامه يرفتار يهاياز تئور
 عوامل یبررس بها استفاده از آن ب کهساخته شد  یبیمدل ترک

 آب مصرف در ییجوصرفه يبرا ییروستا زنان رفتار بر مؤثر
 .پرداخته شد یخانگ

 يهاياز تئور یکین عنواشده بهریزيرفتار برنامه يتئور
 يدارا یاجتماع یرفتار است که ازنظر روانشناس ینیبشیپ

 يهانهیزم در گستردهطور به که ییعقلا يریگمیچارچوب تصم
 يرفتارها ینیبشیپ و حیتوض يبرا ستیزطیمح مانند مختلف
 & Karimi( ردیگیم قرارمورداستفاده  ستیزطیمح طرفدار

                                                      
1. Theory of Planned Behavior  
2. Protection Motivation Theory 
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Mohammadimehr, 2022; Chin et al., 2016; 
Wang et al., 2019.( نشان  شدهریزيبرنامهرفتار  يتئور

 قیتفکر دق جهیها نتهستند و رفتار آن یمنطق افرادکه  دهدیم
 Liu et al., 2019; Wang et(است  يعمد يزیرو برنامه

al., 2020; Steinmetz et al., 2016 .(نیا در نیچنهم 
 قصد و شودیم ینیبشیپ يررفتا قصد قیطر از رفتار ،يتئور

 یذهن يبه رفتار، هنجارها نسبت نگرش عامل سه تأثیر تحت
 نگرش). Ajzen, 2008( شده قرار داردو کنترل رفتار ادراك

 کهیدرحال دارد، اشاره افراد رفتار بودن نامطلوب ای مطلوب به
 يبرا فرد کی یاجتماع فشار احساس در یذهن يهنجارها

 رفتار کنترل و شودیم خلاصه رفتار کی انجام عدم ای انجام
 يدشوار ای سهولت مورد در فرد یذهن باور انگریبشده ادراك
 طبق ).Overstreet et al., 2013( است رفتار کی انجام
 نیشتریشده بادراك رفتار کنترل)، Ajzen, 1991( زنیآ نظر

حفاظت  زشیانگ يدر تئور يرا با مفهوم خودکارآمد يسازگار
 شدهریزيبرنامه رفتار يتئورمفهوم مشترك هستند.  کیدارد و 
 ندیفرا بر مؤثر عوامل ییناسادر ش يتوانمند لیبه دل
 زیستیمحیط رفتار درك يبرا گسترده يطوربه ،يریگمیتصم

 در ).Miao et al., 2017( ردیگیم قرارمورداستفاده  انسان
 کی جهیاگر نگرش فرد نسبت به نت زنیآ انیب به يتئور نیا

 و یذهن يهنجارها همان ای یتر، فشار اجتماعرفتار مثبت
وجود داشته باشد، آنگاه قصد  يشتریشده بادراك رفتار کنترل

 تیرفتار وجود خواهد داشت و درنها ياجرا يبرا يتريقو
 نیخواهد بود و ا شتریب بیترتنیابه یاحتمال وقوع رفتار واقع

 Gauthier et( استتأیید شده  ياریبسروابط در مطالعات 
al., 2022; Karimi et al., 2022.( 

تئوري انگیزش حفاظت نیز براي اولین بار توسط راجرز 
)Rogers, 1975ارزشمندي در توصیف  تئوري ) مطرح شد و

محیطی به شمار هاي زیستگیري در مورد نگرانیتصمیم
). این Haer et al., 2016; Dang et al., 2014(رود می

که آیا افراد هاي حفاظتی (اینگیري انگیزهتلزم شکلتئوري مس
دهند) از اقدامات حفاظتی در برابر تهدیدات بالقوه انجام می

اي که رخ طریق ارزیابی جامع از تهدیدات و اقدامات مقابله
گیري در یک مدل کلی تصمیمدهد، است و از سوي دیگر می

ید شامل رویارویی با تهدیدهاي مختلف است. ارزیابی تهد
ارزیابی فرد است، از سطح تهدید شدت درك شده و 

کننده این شده. شدت درك شده منعکسپذیري دركآسیب
پذیري است که یک خطر موجود تا چه حد جدي است و آسیب

درك شده به میزان حساسیت یک فرد نسبت به تهدیدات 

 Bockarjova & Steg, 2014; Floydموجود اشاره دارد (
et al., 2000 شدت درك شده ناشی از تهدید به معناي .(

میزان جدي بودن مضرات احتمالی است که توسط یک فرد 
پذیري درك آسیب ).Janmaimool, 2017شود (درك می

شده به درك خطر ذهنی افراد از احتمال تهدید اشاره دارد. 
پذیري درك شده به میزان حساسیت فرد و تحت تأثیر آسیب

خطر اشاره دارد و راهنماي مناسبی براي قرار گرفتن وي از 
 ,Grothmann & Pattهاي سازگارانه است (واکنش
اي نیز شامل سه جزء فرعی است: ). ارزیابی مقابله2005

شده. خودکارآمدي خودکارآمدي، اثربخشی پاسخ و هزینه درك
اي توصیه توانایی مورد انتظار فرد در انجام یک رفتار مقابله

رآمدي به باورها و افکار درونی افراد در رابطه شده است. خودکا
منظور انجام فعالیتی اشاره دارد و هاي شخصی آنان بهبا توانایی

توانند به نحوي اثربخش دهد افراد تا چه حد مینشان می
 Miaoکارگیرند (هاي خود را براي انجام یک وظیفه بهمهارت

et al., 2017و یا ادراك  ). همچنین خودکارآمدي به توانایی
هاي خود در راستاي اقدامات مقابله با فرد پیرامون قابلیت

). اثربخشی پاسخ به Siponen et al., 2014( تهدیدات است
طور مؤثري از تهدید شده بهاین باور فردي که یک پاسخ توصیه

). هزینه درك شده اشاره Yang et al., 2011اشاره دارد (
ده مرتبط با اقدامات حفاظتی، هاي درك شدارد به تمام هزینه

هاي مادي و غیرمادي مانند زمان؛ تلاش و شامل هزینه
کوشش، رنج زحمت و سختی است که در راستاي انجام 

 ,Bockarjova & Steg( اقدامات سازگارانه قرار دارد
هاي بینی پاسخ). درنتیجه هدف اصلی این تئوري، پیش2014

آن یک واکنش عمدي و رفتاري به تهدید است که در 
تواند از سوي فرد انجام شود. پیشنهادي مؤثر وجود دارد که می

درواقع، این تئوري یک چارچوب مفید براي توضیح پذیرش 
هاي ویژه حوزههاي مختلف بهرفتارهاي حفاظت در زمینه

 ,Rainear & Christeensen( محیطی استزیست
یق که از ). با توجه به مطالب ذکرشده چارچوب این تحق2017

شده و انگیزه حفاظت است و ریزيادغام دو تئوري رفتار برنامه
 شود:هاي زیر مطرح میبر این اساس فرضیه

 ند،یخوشا مطلوب، زانیم يمعنا به رفتار به نسبت نگرش
 که است فرد يبراموردنظر  رفتار بودنبخش لذت ای دیمف

 دارد رفتار يامدهایپ و آثار مورد در فرد قضاوت به یبستگ
)Ajzen, 1991 .( به  لیتما ایپنهان  تیموقع کینگرش

به  لیعدم تما ایمطلوب بودن  يهااز درجه یبا برخ ییپاسخگو
 ,Fishbein & Ajzenشناختی است (موضوع روان کی
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 & Ataei Asad( مختلف مطالعات در )2010
Movahedi, 2022; Gauthier et al., 2022; Karimi 

et al., 2022; Karimi & Saghaleini, 2021 (نشان 
قصد و رفتار  بر نگرش عامل که است شده داده
 نگرش نیب رابطه وجود بهو  گذاردیم تأثیر انهیگراستیزطیمح
 يبرا توانیاز نگرش م جهیدرنت .است شدهتأکید  قصدو 

 قصد و رفتار استفاده کرد. ینیبشیپ
 قصد با يمعنادار رابطه يرفتار نگرش :اول هیفرض

 .دارد ییروستا زنان توسط آب مصرف در ییجوفهصر
 یفشار اجتماع زانیدهنده منشان یذهن يهنجارها

رفتار خاص  کیعدم انجام  ایانجام  يشده توسط فرد براادراك
اطاعت است و  يبرا زهیشامل اعتقادات و انگمفهوم  نیااست 

، ارجاع شودیرد م ایخاص تأیید  تیموقع کیآنچه را که در 
 ییهاییراهنما و اطلاعات افراد به یذهن يهنجارهاند دهیم

 هیارا بود خواهد آسان چقدر خاص رفتار کی نکهیا مورد در
که  یاز عوامل یکی نیبنابرا ،)Ajzen, 1991( دهندیم

بر قصد و  یذهن يتأثیر هنجارها ،قرارگرفته نیموردتوجه محقق
و ثقلینی کریمی  مطالعات دراست که  انهیگراستیزطیرفتار مح

)Karimi & Saghaleini, 2021،(  باقري و همکاران
)Bagheri et al., 2019) داکسینی و همکاران ،(Daxini 

et al., 2019) و فیسل و همکاران (Faisal et al., 2020 (
 مستقیم برتأثیر  یذهن يداده شده است که هنجارها نشان

ه یارا ریز هیفرض ،نیبنابرا؛ اردزیست دقصد حفاظت از محیط
 :شودیم

 قصد با يمعنادار رابطه یذهن يهنجارها :دوم هیفرض
 .دارد ییروستا زنان توسط آب مصرف در ییجوصرفه

 با رابطه در افراد یدرون افکار و باورها به يخودکارآمد
اشاره دارد و  یتیفعال انجاممنظور به آنان یشخص يهاییتوانا

اثربخش  يه نحوب توانندیافراد تا چه حد م دهدینشان م
 Miao( رندیکارگبه فهیوظ کیانجام  يخود را برا يهامهارت

et al., 2017.( ای فرد و یینابه توا يخود کارآمد نیهمچن 
اقدامات مقابله  يخود در راستا يهاتیقابل رامونیپ يادراك و

بر اساس نتایج  ).Siponen et al., 2014(است  داتیبا تهد
 & Kamali Moghadam( وندپژوهش کمالی مقدم و احمد

Ahmadvand, 2020( نیاو صفا و ولی )Safa & 
Valinia, 2016( افراد تحت  يرفتار قصد مشخص شد که

هاي باگاگنان و ها قرار دارد؛ و در پژوهشتأثیر خودکارآمدي آن
 ، ابدي و همکاران)Bagagnan et al., 2019( همکاران

)Abadi et al., 2020( و ونگ و همکاران )Wang et al., 

به وجود رابطه بین خودکارآمدي و رفتار حفاظتی هم  )2019
 :شودتأکید شده است؛ بنابراین فرضیه زیر مطرح می

خودکارآمدي رابطه معناداري با قصد : فرضیه سوم
 .جویی در مصرف آب توسط زنان روستایی داردصرفه

شده به میزان حساسیت فرد و تحت پذیري دركآسیب
ار گرفتن وي از خطر اشاره دارد و راهنماي مناسبی تأثیر قر

 ,Grothmann & Patt( هاي سازگارانه استبراي واکنش
شده ارزیابی خطر پذیري درك، آسیبگریدعبارتبه ).2005

است که به تشریح احتمال ادراك خطر موردنظر و نیز شدت 
پردازد و دلالت بر این دارد که چگونه یک فرد درك از خطر می

کند که اگر مشکلات را مورد ارزیابی و سنجش احساس می
 Chitsaz( قرار ندهد، براي وي اتفاقات ناگواري رخ خواهد داد

& Aghaei, 2015ر اساس تحقیقات اسلم و همکاران). ب 
)Aslam et al., 2021،( راسل و کنوري )Russell & 

Knoeri, 2020( و ایلارینگ و همکاران )Eylering et 
al., 2022شده در پذیري دركدهد آسیبتایج نشان می) ن

قصد افراد نسبت به حفاظت از آب حائز توجه است و بین 
شده و رفتار حفاظتی رابطه وجود دارد. پذیري دركآسیب

 :شودفرضیه زیر ارائه می جهیدرنت
ا شده رابطه معناداري بپذیري دركآسیب م:فرضیه چهار

 .زنان روستایی دارد جویی در مصرف آب توسطقصد صرفه
شده به میزان جدي بودن مضرات احتمالی ریسک درك

شود و بیانگر آن سطح از است که توسط یک فرد درك می
آسیب است که افراد در صورت بروز خطر، انتظار تحمل آن را 

شده آن مقدار از خطر دارند. لازم به ذکر است، ریسک درك
 ,Janmaimool( است که انتظار دارند وجود داشته باشد

 Savari( بر اساس نتایج پژوهش سواري و همکاران .)2017
et al., 2021( و بیژنی و همکاران )Bijani et al., 2022( 

شده و رفتار ارتباط مثبتی مشخص شد که بین ریسک درك
 پور و احمدوندوجود دارد. همچنین در تحقیقات شرف

)Sharafipoor & Ahmadvand, 2019( و ، اسکندري
همکاران زاده و و ولی )Eskandari et al., 2018( همکاران

)Valizadeh & Karimi Goghari, 2017(  مشخص شد
شده و رفتار حفاظتی وجود دارد؛ که رابطه بین ریسک درك
 :شودبنابراین فرضیه زیر مطرح می

 قصدبا  يشده رابطه معناداردرك سکیر :پنجم هیفرض
 دارد. ییزنان روستادر مصرف آب توسط  ییجوصرفه

شده در نظر گرفته يهانهیشده به هزادراك يهانهیهز
مانند زمان، تلاش و  یپول ریو غ یپول يهانهیشامل هز
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 ياست که در راستا یرنج و زحمت و سخت یکوشش، ناراحت
 ,.Cismaru et al(انجام اقدامات سازگارانه اشاره دارد 

 ;Abadi, 2020( شدهانجام يهاپژوهشبر اساس  ).2011
Keshavarz & Karimi, 2017; Li et al., 2020 (

 یرفتار حفاظت و شدهادراك يهانهیهز نیبنشان داد  جینتا
 :شودیم مطرح ریز هیفرض نیبنابرا؛ دارد وجود رابطه

 رفتار با يمعنادار رابطه شدهدرك نهیهز :ششم هیفرض
 .دارد ییروستا زنان توسط آب مصرف در ییجوصرفه

 بودن يجد زانیم يمعنا به دیتهد از شده درك شدت
 درك و شودیم درك فرد کی توسط که است یاحتمال مضرات

 خطر از يریشگیپ يرفتارها انجام يبرا را افراد يزهیانگ بالاتر
 & Keshavarz( دهدیم شیافزا) یآبکم بحران نجایا در(

Karami, 2016 .(نامطلوب،  جیاز نتا یدرك شده ناش شدت
بودن مضرات  يجد زانیفرد در رابطه با م کیاحساس به 

 شودیفرد درك م کیاست که توسط  یاحتمال
)Janmaimool, 2017(ي مختلف ها. در پژوهش)Savari 

et al., 2021; Russell & Knoeri, 2020; Eylering 
et al., 2022 (رفتار شدت درك شده و  نینشان داد ب جینتا

ه یارا ریز هیفرض نید؛ بنابرارابطه وجود دار زیستیمحیط
 :شودیم

 رفتار با يمعنادار رابطه شده درك شدت: هفتم هیفرض
 .دارد ییروستا زنان توسط آب مصرف در ییجوصرفه

 يرفتارها یانجام برخ يفرد برا یآمادگ يبه معنا قصد
 ,Ajzen(بر رفتار دارد  يو قو میخاص است که تأثیر مستق

 رشیعدم پذ ایفرد به تعهد  لیو تما میقصد با تصم). 1991
 Kharat( ارتباط دارد ندهیرفتار در آ تیریرفتار خاص و مد کی

et al., 2017( قاتیتحق در ) مختلفDespotovic et al., 
2019; Gauthier et al., 2022; Rezaei et al., 

2019; Ataei Asad & Movahedi, 2022 (قصد تأثیر 
 تواندیم میطور مستقمل بهعا نیابر رفتار تأیید شده است و 

 ریز هیفرض نیبنابرا رد،یرفتار مورداستفاده قرار گ ینیبشیپ يبرا
 :شودیه میارا

 ییجوصرفه رفتار با يمعنادار رابطه قصد :هشتم هیفرض
 .دارد ییروستا زنان توسط آب مصرف در

 

 
 

 قیتحق یمفهوم مدل. 1 شکل
Figure 1. Research Conceptual Model 

 

 شناسی پژوهششرو

این پژوهش از نوع کاربردي و بر مبناي رویکرد کمیّ انجام 
شده است. ازنظر کنترل متغیرها، غیرآزمایشی بوده و از منظر 

گیرد. اي قرار میرابطه-تحلیل آماري، در زمره مطالعات علّی
جامعه آماري شامل زنان روستایی ساکن در بخش مرکزي 

اي به حجم نمونه .)2شکل ( )N=750( شهرستان همدان بود

 قصد
Intention  

 رفتار
Behavior 

 نگرش
Attitude 

 خودکارآمدي
Self-efficacy 

 هنجارهاي ذهنی
 Subjective 

norms 

  شدت درك شده
Perceived severity 

  هزینه درك شده
Perceived costs 

 پذیري درك شدهآسیب
Perceived 

vulnerability 

 ریسک درك شده 
Perceived risk 
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گیري تصادفی از شش روستاي نفر از طریق روش نمونه 250
اي ها پرسشنامهاین بخش انتخاب شد. ابزار گردآوري داده

نسخه از آن بین زنان  250یافته بود که درمجموع ساخت
 230هاي ناقص، روستایی توزیع شد و پس از حذف پرسشنامه

 .اري مورداستفاده قرار گرفتهاي آمپرسشنامه براي تحلیل
زیست در این پژوهش به رفتارهـایی رفتار حفاظت از محیط

شود که آگاهانه در جهت کاهش تـأثیرات منفـی بـر اطلاق می
 & Kollmuss( شـوندمحـیط طبیعـی و انسـانی انجـام می

Agyeman, 2002.( ــر د ــلی ب ــز اص ــه، تمرک ــن مطالع ر ای
آب خـانگی توسـط رفتارهایی است که منجر به کاهش مصرف 

منظور شناسـایی شـوند. بـهزنان روستایی در زندگی روزمره می
مند ادبیات و مصاحبه با متخصصان این رفتارها، ابتدا مرور نظام

شـده حوزه مصرف آب صورت گرفت. سپس رفتارهاي استخراج
اي از رفتارهـاي کلیـدي ، مجموعهتیبندي، تلفیق و درنهاطبقه

مـدل ترکیبـی پـژوهش . ی تعیین شدحفاظت از منابع آب خانگ
شامل متغیرهاي قصد، نگرش، هنجار ذهنی و خودکارآمدي بـر 

و  )Le Dang et al., 2014( پایه مدل لی دنگ و همکـاران
هاي شده و هزینهپذیري دركشده، آسیبمتغیرهاي شدت درك

 Keshavarz( شده بر اساس مطالعات کشاورز و کرمـیدرك
& Karami, 2016(  و همکـارانو ونگ )Wang et al., 

بوده است. اصلاحات لازم نیز بر اساس نظـر جمعـی از ) 2019
 .متخصصان انجام و نهایی شد

 

 
 نقشه استان همدان و بخش مورد مطالعه. 2شکل 

Figure 2. Map of Hamadan Province and the Studied Section 
 

ود: پرسشنامه مورداستفاده در این تحقیق شامل دو بخش ب
شناختی (سن، هاي جمعیتبخش نخست مربوط به ویژگی

وضعیت تأهل، سطح تحصیلات و تعداد فرزندان) و بخش دوم 
شده و نظریه ریزيهاي مربوط به نظریه رفتار برنامهشامل سازه

انگیزه حفاظت بود. براي سنجش سازه نگرش، نمونه سؤالی 
افراد آب وظیفه همه  ازحدشیجلوگیري از مصرف ب«مانند 

مانند  یمطرح شد. سازه هنجار ذهنی با سؤالات» جامعه است
جویی خانواده، دوستان و اطرافیانم از تصمیم من براي صرفه«

ارزیابی شد. خودکارآمدي با » کننددر مصرف آب حمایت می

توانایی آن را دارم که در مصرف آب «هایی مانند پرسش
شده، ري دركپذیسنجیده شد. براي آسیب» جویی کنمصرفه

پذیر ما در برابر اثرات منفی کمبود آب آسیب«سؤالی مانند 
شده با پرسشی همچون مطرح شد. شدت درك» هستیم

، ریسک »کننده استقطعی مکرر آب در روستا ناراحت«
من نگرانم که کمبود آب «هایی نظیر شده با پرسشدرك
 من در حال حاضر قصد«و قصد با سؤالی چون » تر شودجدي

، تیبررسی شدند. درنها» طور صحیح استفاده کنمدارم از آب به
من هنگام «هایی از قبیل براي سنجش رفتار، پرسش



 ... یبیترک مدل کی: یخانگ آب مصرف در ییجوصرفه يبرا ییروستا زنان رفتارو  قصدبر موثر عواملعطائی اسد و کریمی:              92

 

وشوي حیاط منزل از باز گذاشتن مداوم آب خودداري شست
 .در نظر گرفته شد» کنممی

 کارگروهیبراي تأیید روایی محتوایی، پرسشنامه در اختیار 
ترویج و آموزش کشاورزي دانشگاه علمی گروه از اعضاي هیئت

بوعلی سینا قرار گرفت و پس از دریافت بازخوردهاي اصلاحی، 
منظور بررسی پایایی نسخه نهایی مورد تأیید قرار گرفت. به

پرسشنامه توسط زنان روستایی تکمیل شد. پایایی  20ابزار، 

پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ محاسبه شد و 
دست آمد مال اصلاحات لازم، مقادیر مطلوبی بهپس از اع

اي از درجهگیري سؤالات، لیکرت پنج). مقیاس اندازه1(جدول 
وتحلیل بود. تجزیه)» 5کاملاً موافقم («تا )» 1کاملاً مخالفم («

  3Smart PLSو   22SPSSافزارهاي ها با استفاده از نرمداده
 .در دو بخش توصیفی و استنباطی انجام شد

 
 آلفا کرونباخ ریمقاد. 1جدول 

Table 1. Cronbach's Alpha Values 
 متغیر

Variable 
 مقدار آلفا
Α value 

 رفتار .1
1. Behavior 0.79 

 شدت درك شده .2
2. Perceived severity 0.77 

 ریسک درك شده .3
3. Perceived risk 0.75 

 . قصد4
4. Intention 0.76 

 هنجارهاي ذهنی .5
5. Subjective norms 0.83 

 . خود کارآمدي6
6. Self-efficacy 

0.73 

 . نگرش7
7. Attitude 

0.82 

 هاي درك شدههزینه .8
8. Perceived costs 

0.73 

 پذیري درك شدهآسیب .9
9. Perceived vulnerability 

0.76 

 
در این مطالعه، براي بررسی روابط میان متغیرهاي پنهان از 

طور استفاده شد. این روش به )SEM( اختاريمدل معادلات س
رود، زیرا ابزارهاي متعددي گسترده در علوم اجتماعی به کار می

ها در اختیـار را براي ارزیابی، تبیین و اصلاح روابط میـان سـازه
ــرار می ــراي توســعه پژوهشــگران ق ــالایی ب دهــد و ظرفیــت ب

 & Kolar(رد هاي مفهومی داهاي نظري و بهبود مدلآزمون
Zabkar, 2010( . مـدل معـادلات سـاختاري بـه دو رویکـرد

 )CB-SEM( شود: مدل مبتنی بر کوواریانساصلی تقسیم می
 PLS-SEM) (Hurliman(و مدل مبتنی بر حداقل مربعات 

et al., 2009(. در این پژوهش، از رویکـرد PLS-SEM  بـا
بهـره گرفتـه شـد. دلیـل  SmartPLS 3افـزار اسـتفاده از نرم

هاي پیچیده اب این روش، توانایی بالاي آن در برآورد مدلانتخ
ــاربرد آن در  ــکار و ک ــان و آش ــاي پنه ــاد متغیره ــداد زی ــا تع ب

 .هایی با حجم نسبتاً کم بودنمونه
 

 پژوهشیافته هاي

 که داد نشان )2جدول ی (فیتوص بخش در پژوهش نیا جینتا
 رفتندگ قرارموردمطالعه  قیتحق نیا در که ییروستا زنان سن

 نوع. ازنظر بود 5/33آن یسن نیانگیم و بود سال 63 تا 18 نیب
 تیوضع .بودند دارخانه ییروستا زنان درصد 90 از شیب شغل
 ازدرصد 8/90 قیتحق نیا درکننده شرکت ییروستا زنان تأهل
 زنان از درصد 1/28 فرزند تعداد. ازنظر بودندمتأهل  زنان

 يآمار جامعه سواد تیضعو. بودند فرزند 2 يدارا ییروستا
 ،ییراهنما لاتیتحص يدارا درصد 6/17 که بود نیا يایگو
 يدارا درصد 8/36 و پلمید لاتیتحص يدارا درصد 6/45

 .بودند یدانشگاه لاتیتحص
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 بخش توصیفی ریمقاد .2جدول 
Table 2. Descriptive Section Values 

 متغیر
Variable 

 درصد فراوانی
Percentage of frequency 

 . شغل1
1. Job 

 دارخانه 90%
Housekeeper 

 . وضعیت تاهل2
2. Marital status 

 متاهل 90.8%
Married 

 . تعداد فرزند3
3. Number of children 

 دو بچه 28.1%
Two children 

 . تحصیلات4
4. Education 

 تحصیلات راهنمایی 17.6%
Secondary education 

 دیپلم 45.6%
Diploma 

 تحصیلات دانشگاهی 36.8%
University education 

 

 اطلاعات کسب يبرامورداستفاده  منبع نیشتریب
 و درصد 7/91 با ونیزیتلو ،موردمطالعه جامعه در زیستیمحیط

 2/38 با خانواده و دوستان و درصد 6/52 با که نترنتیا بعد
 بودند زیستیمحیط اطلاعات کسب يبرا منابع نیترمهم درصد

 کتاب، نهاد،مردم يهاسازمان از بیبود که به ترت یحالدر نیو ا
 اطلاعات کسببراي  را استفاده نیکمتر ویراد و مجله

 مدل یابیارز از شیپ قیتحق نیا درداشتند.  زیستیمحیط
 مدل محاسبهمنظور . بهشد یابیارز يریگاندازه مدل ،يساختار
 داد نشان جینتا که شد برآورد یعامل يبارها ریمقاد يریگاندازه
 جهیدرنت است شتریب) 5/0( استاندارد مقدار ازآمده دستبه ریمقاد

 يخطا انسیوار از آن يهاشاخص و سازه نیب انسیوار
 يریگاندازه مدل مورد در ییایپا و بوده شتریب يریگاندازه
 يواگرا ییروا یبررسمنظور به نیچنهم. استقبول قابل
 که شد استفاده لارکر و نلفور سیماتر از پژوهش يرهایمتغ
 پنهان يرهایمتغشده استخراج انسیوار مجذور داد نشان جینتا

 ریمقاد ریسا از شتریب دارد قرار سیماتر یاصل قطر در که سازه
با  يشتریتعامل ب شدهسازه برازش جهیاست درنت سیماتر

 يریگاندازه مدل مناسب يواگرا ییروا وخود دارد  يهاشاخص
 ).3(جدول  دهدیم نشان را

 

 هااعتبار سازه ایواگرا  ییمربوط به روا ریمقاد. 3جدول 
Table 3. Values Related to Divergent Validity or Construct Validity 

 متغیر
Variable 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 . رفتار1
1. Behavior 

0.58         

 شدت درك شده .2
2. Perceived severity 0.34 0.84        

 ریسک درك شده .3
3. Perceived risk 

0.25 0.19 0.88       

 . قصد4
4. Intention 0.52 0.24 0.29 0.78      

 هنجارهاي ذهنی .5
5. Subjective norms 0.30 0.20 0.17 0.41 0.81     

 . خود کارآمدي6
6. Self-efficacy 

0.31 0.26 0.28 0.27 0.22 0.57    

 . نگرش7
7. Attitude 

0.31 0.21 0.22 0.25 0.27 0.23 0.70   

 هاي درك شدههزینه .8
8. Perceived costs 

0.16 0.17 0.14 0.27 0.15 0.20 0.37 0.64  

 پذیري درك شدهآسیب.9
9. Perceived vulnerability 

0.12 0.21 0.00 0.21 0.21 0.26 0.27 0.26 0.75 
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 و یبیترک ییایپا قدارم يریگاندازه مدل یابیارز در همچنین
 نشان) 2(جدول  جینتا که شد یبررس يریگاندازه مدل ییروا
 کینزد رهایمتغ یتمام یبیترک ییایو پا کرونباخيآلفا دهدیم

مناسب مدل  ییایامر پا نیبالاتر از آن است که ا ای7/0به 
نشان  2گونه که جدول . هماندهدیرا نشان م يریگاندازه

است که 5/0از  شتریب رهایهمه متغ يراب AVE بیضر دهدیم
 يریگاندازه مدل يهاشاخصمناسب  يهمگرا ییروا انگریب

 از هاسازه تمام که کندیم ثابت يریگاندازه مدل یابیارز. است
 ها،افتهی نیا اساس بر. هستند برخوردار مناسب ییایپا و ییروا

 ضمفرو روابط بر تمرکز با يساختار مدل جینتا يبعد درگام
 مدل ها،هیفرض آزمونمنظور . بهشدند یابیارز هاسازه نیب

 Hensler et(). 1(شکل  گرفت قرار یابیارز مورد يساختار
al., 2009( یملاکعنوان را به67/0و 33/0، 19/0مقدار  سه 

بودن مقدار آن نشان از  ادیز و 2Rيقو و متوسط ف،یضع يبرا
 مربوط 2Rریمقاد ،4جدول  به توجه با. استبرازش بهتر مدل 

نشانگر  واست 33/0از  شتریب کهمدل  يزادرون يرهایبه متغ
 ,.Chin et alاست ( يمدل ساختار يبرازش نسبت قو

 يهامدل در مورد سازه ینیبشیپ قدرت درباره .)2016
 قدرت بیترت بهرا 35/0 و25/0، 20/0زا، سه مقدار درون

 به توجه با. اندهنمود نییتع يقو و متوسط ف،یضع ینیبشیپ
مدل در مورد  ینیبشیپ قدرت، 4شماره  جدول در 2Q یرمقاد
 سکیردر حد متوسط است و در مورد  نگرشو  رفتار يهاسازه
 شده،درك شدت قصد، ،یذهن يهنجارها شده،درك

 شدهدرك يریپذبیآس شده،درك يهانهیهز ،يخودکارآمد
 .است

 

 يریگمناسب بودن مدل اندازه .4جدول 
Table 4. Appropriateness of the Measurement Model 

 سازه
Construct Q2 R2 CR AVE Α 

 رفتار
Behavior 

0.18 0.63 0.83 0.63 0.78 

 شدت درك شده
Perceived severity 0.18 0.33 0.82 0.70 0.60 

 ریسک درك شده
Perceived risk 0.32 0.55 0.87 0.78 0.73 

 قصد
Intention 0.36 0.58 0.86 0.61 0.79 

 هنجارهاي ذهنی
Subjective norms 0.42 0.54 0.88 0.66 0.83 

 خودکارآمدي
Self-efficacy 0.30 0.39 0.84 0.57 0.76 

 نگرش
Attitude 0.21 0.41 0.73 0.50 0.67 

 هاي ادراك شدههرینه
Perceived costs 

0.20 0.34 0.80 0.51 0.76 

 پذیري درك شدهآسیب
Perceived vulnerability 

0.31 0.40 0.83 0.56 0.77 
 

تأیید  يو ساختار يریگاندازه يهابرازش مد یبررساز  پس
و آزمون شد.  یپژوهش بررس يهاهیبرازش مناسب مدل، فرض

 به مربوط نییتع بیضر و (β) ریاستانداردشده مس بیمقدار ضر
 جینتا نیمشاهده است. همچنقابل 3 مدل در شکل يهاهیفرض
 با هاهیفرض آزمون درآمده است.  3در جدول  هاهین فرضآزمو
 رهایمتغ نیب ریمس يبراآمده دستبه يداریمعن بیضرا به توجه

 ,β=0.43(اول  هیفرض در )β( ریبا توجه به مقاد شد مشخص

P<0.01 (در ،قصد با يداریمعن و مثبت رابطه رفتاري نگرش 
رابطه  یذهن يهنجارها )β=0.29, P<0.01( دوم هیفرض

رابطه  يخودکارآمد سوم هیفرض، در قصدبا  يداریمثبت و معن
 هیفرض، در )β=0.41, P<0.01( قصدبا  يداریمثبت و معن

 قصد با يداریمعن و مثبت رابطه شدهدرك يریپذبیآس چهارم
)β=0.26, P<0.01(،  شدهدرك سکیر پنجم هیفرضدر 
 در، )β=0.22, P<0.01( قصدبا  داریمثبت و معن ابطهر
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 قصد با يداریمعن و مثبت رابطهدرك شده  نهیهزششم  هیفرض
)β=0.19, P<0.01(، رابطه شدهدرك شدتهفتم  هیفرض در 

 تیدرنهاو ) P< 0.01 =β ,0.07(د دار قصد با يمعنادار و مثبت

 دارد رفتار با يداریمعن و مثبت رابطه قصد هشتم هیفرض در
)β=0.52, P<0.01( .ریمس بیضر ریمقاد توجه با جهیدرنت 

 .شدند تأیید پژوهش يهاهیفرضآمده دستبه
 

 
 

 مدل مفهومی پژوهش همراه با ضریب تعیین  .3 شکل
Figure 3. The Conceptual Model of the Research with the Coefficient of Determination 

 
 اتیفرض آزمون جینتا .5 جدول

Table 4. Hypothesis Test Results 

 ضیهفر
Hypothesis 

 )tمقدار( 
t value 

مقدار ضریب 
 مسیر

β value 

 (p)مقدار
p value 

نتیجه 
 آزمون
Test 

result 

H1 نگرش  رفتار 
Attitude    Behavior 

 تایید 0.00 0.43 7.74
Confirmed 

H2 هنجارهاي ذهنی رفتار 
Behavior  Subjective norms 

 تایید 0.00 0.29 4.92
Confirmed 

H3 خودکارآمدي رفتار 
Behavior Self-efficacy 

 تایید 0.00 0.41 9.17
Confirmed 

H4 شدت درك شده رفتار 
Behavior Perceived severity 

 تایید 0.00 0.07 2.73
Confirmed 

H5 هاي درك شدههزینهرفتار 
Behavior Perceived costs 

 تایید 0.00 0.19 3.21
Confirmed 

H6 ه   ریسک درك شد  رفتار 
Behavior  Perceived risk 

 تایید 0.00 0.22 3.75
Confirmed 

H7 آسیب پذیري درك شده   رفتار 
Behavior Perceived vulnerability 

 تایید 0.00 0.26 4.63
Confirmed 

H8 قصد   رفتار 
Behavior Intention 

 تایید 0.00 0.52 9.19
Confirmed 

 
 گیريبحث و نتیجه

ها و موجودات را انسان ندهیکه آ ریمعضلات قرن اخ از یکی

معضل  دهد،یقرار م دیشدت مورد تهدبه نیکره زم يدررو
 یبه بحران یکمبود آب است. مسئله کمبود آب در کل کره خاک

  رفتار
Behavior 
R2= 0.63 

 قصد
Intention 
R2= 0.58 

  نگرش
Attitude   

  خودکارآمدي
Self-efficacy 

 ذهنی هنجارهاي
Subjective norms  

 شدت درك شده 
Perceived 
severity 

  هزینه درك شده
Perceived costs 

 پذیري درك شدهآسیب
Perceived 

vulnerability 
 

 ریسک درك شده
Perceived risk 

0.29 

0.43 
0 07 

0.19 

0.22 

0.52 0.26 
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است که از آن  یعیشده است. آب از منابع طب لیتبد یهمگان
 نیا از يحفاظت و نگهدار جهیدرنت شود،یم يادیاستفاده ز

 بر. دارد يادیز تیاهم آن کردن مصرف درست و یعیطب منبع
پژوهش حاضر بررسی عوامل مؤثر بر ی هدف کل ،اساس نیا

. بودجویی مصرف آب خانگی رفتار زنان روستایی در صرفه
تئوري رفتار «براي رسیدن به این هدف، از ترکیب دو نظریه 

هر دو به  که» تئوري انگیزش حفاظت«و » شدهریزيبرنامه
پردازند، استفاده شده است تا از طریق بینی رفتار میپیش
هاي موجود در چارچوب نظري پژوهش، بتوان عوامل مؤلفه

جویی در مصرف آب توسط زنان روستایی را مؤثر بر قصد صرفه
 لیشده به دلریزيتئوري رفتار برنامه. بینی و تبیین کردپیش

طور گسترده و رفتارها، به پذیري و جامعیت در توصیفانعطاف
 Steinmetz et( شودهاي مختلف به کار گرفته میدر حوزه

al., 2016; Karimi et al., 2022 .(این نظریه حالنیباا ،
هایی گرایانه داراي محدودیتزیستدر توضیح رفتارهاي محیط

هایی ؛ چراکه مؤلفه)Despotovic et al., 2019( است
شده شده و ریسک دركشدت دركشده، همچون هزینه درك

بینی رفتارهاي حفاظتی اهمیت دارند، در آن لحاظ که در پیش
به همین دلیل، از تئوري انگیزش حفاظت براي . اندنشده

 شودبینی رفتارهاي حفاظتی استفاده میتوضیح و پیش
)Floyd et al., 2000 .( این نظریه نسبتاً جامع بوده و علاوه

هاي فردي رفتار تطبیقی، مانند تئوري رفتار بر تمرکز بر هزینه
هاي عملکرد جمعی مانند اثربخشی شده، به جنبهریزيبرنامه

؛ )Keshavarz & Karimi, 2016( پاسخ نیز توجه دارد
شناختی اصلی با بنابراین، در این پژوهش، این دو نظریه روان

هاي هم ادغام شدند، زیرا مدل ترکیبی حاصل، با رفع کاستی
تري نسبت به یک و تکمیل دیگري، از قدرت تبیینی قوي هر

تري از تنهایی برخوردار است و درك جامعکاربرد هر نظریه به
هاي مختلف هاي مربوط به قصد و رفتار در زمینهپیچیدگی
 .آوردفراهم می

 و يتئور دو نیا مکمل يهایژگیو لیدل به داد نشان جینتا
 زنان رفتار و قصد از يبهتر درك توانیم هم با هاآن بیترک

 نیهمچن جینتا داشت، آب مصرف در ییجوصرفه در ییروستا
 ینیبشیو پ لیحفاظت را در تحل زهیانگ يتئور بودن مناسب

 يهایژگیو لیدل به. کرد تأیید یحفاظت يرفتارها انجام قصد
حفاظت  زهیانگ يو تئور شدهيزیربرنامه رفتار يتئور مکمل

و  قصداز  يدو مدل درك بهتر نید که ادغام اما نشان دا جینتا
 در ییروستا زنان توسط آب مصرف در جوییصرفه رفتار

 حفاظت زهیانگ يتئور و شدهيزیربرنامه رفتار يتئور با سهیمقا

به  یبیترک مدل که شد مشخص نیا بر علاوه. است ییتنهابه
 گاهدیعوامل از د نیا ورا در بردارد  يعوامل متعدد نکهیا لیدل

 یصورت بهقصد و رفتار  ینیبشیو پ نییتب درشناختی روان
 اثرات لیتحل از حاصل يهاافتهی. کنندیعمل م قدرتمند

در  ییجودر صرفه ییزنان روستا و رفتار قصد بر میمستق
) R= 0.43شده (ریزيرفتار برنامه يمصرف آب بر اساس تئور

شد که  ردبرآو )R= 0.46( حفاظت زهیانگ يو بر اساس تئور
زنان در  با رفتار يداریقصد رابطه مثبت و معن دهدینشان م

 باتأیید شد که  یبیاساس مدل ترک بر ودارد  یمصرف آب خانگ
 یبیترک مدل اساس بر که خود بانیپشت يهاریمتغ به توجه

 درك سکیر ،يخودکارآمد ،یذهن يهنجارها نگرش،شامل 
 درك شدت و شده درك يریپذبیآس شده درك نهیهز شده،
نشان  )R=0.63( نییتع بیمقدار ضر نیبا بالاتر قصد شده،

رفتار  ینیبشیپدر  يشتریب ییتوانا یبیترک مدلکه  دهدیم
 ییقصد زنان روستا تیو هدا تیاساس با تقو نیهم بر .دارد

در مصرف  ییجورا در جهت صرفه ییروستا زنانرفتار  توانیم
پیشین  قاتیتحق جیتابا ن هاافتهی نیداد. ا رییآب تغ

)Despotovic et al., 2019; Rezaei et al., 2019; 
Ataei Asad & Movahedi, 2019( قصداست.  همسو 

به تعهد  یطورکلبه آن از حفاظت و آب مصرف در ییجوصرفه
در مصرف  ییجوصرفه يهاانجام رفتار يخود فرد برا لیو تما

اد مؤثر است و افر يهايریگمیآب اشاره دارد و بر تصم
 یکرد. منطق ینیبشیآن رفتار را پ قیاز طر توانیم تیدرنها

حفاظت از  يبرا يشتریکه قصد ب ياست که تصور شود فرد
از  ییجودر صرفه يشتریب تیو مسئول فهیدارد وظ یستزطیمح

 آب خواهد داشت.
 ,M= 4.84, SD0.27( نگرش داد نشان مطالعه جینتا

reng 1-5( نذه يهنجارها و) یM= 4.30, SD= 0.52, 
reng 1-5( قصد و )M= 4.50, SD= 0.40, reng 1-5( 

 و یذهن ينگرش و هنجارها دهدیداشتند که نشان م ییبالا
 مثبت آب مصرف در ییجوصرفهنسبت به  ییروستا زنانقصد 
 در زنان قصد با يمعنادار و مثبترابطه  نگرش نی. همچناست

 نگرش جهیدرنت). β=0.43در مصرف آب دارد ( ییجوصرفه
زنان  قصد ینیبشیعوامل مؤثر در پ از گرید یکیعنوان به

 جهیدر مصرف آب است. مطابق با نت ییجودر صرفه ییروستا
 Ataei�َ ( نیشیپو همچنین نتایج مطالعات  جیآمده نتادستبه

Asad & Movahedi, 2022; Gauthier et al., 
2022; Karimi et al., 2020( قصد ینیبشیپ در نگرش 

 نیبنابرا ی دارد،مهمنقش  آب مصرف در ییجوصرفه



 97                                  1404سال چهاردهم، شماره اول،  زیست و توسعه پایدار،وزش محیطفصلنامه علمی آم

 

 دیبا انهیگرامداخله اقدامات و هابرنامه یطراح در گذاراناستیس
 آب، از حفاظت رفتار به زنان نگرش از شناخت و یآگاه با

 در آب از حفاظت يهاوهیش به نسبت يترمثبت يهانگرش
 ياجرا با رونیازا کنند جادیا زنان ژهیوبه کنندگانمصرف ذهن

و تغییر نگرش  یآگاه شیافزا و مناسب یآموزش يهابرنامه
نشان داد  جینتا. بخشید بهبود را آب مصرف در ییجوصرفه

و قصد حفاظت  یذهن يهنجارها نیب يرابطه مثبت و معنادار
 ،جهیدرنت). β=0.29دارد ( وجود ییروستا زنان نیب در آباز 
 قصد ینیبشیپعوامل مؤثر بر  از زین یذهن يهنجارها ریمتغ

 يهاافتهی با جینتا نیا که بود آب مصرف در ییجوصرفه
 ,.Bagheri et al., 2019; Daxini et alپیشین ( پژوهش

2019; Faisal et al., 2020( يهنجارها. دارد مطابقت 
 ایمرجع بر افراد و تأیید  يهاگروه فشار یمعن به یذهن
از آب که  حفاظتاست. اگر قصد  گرانیدرفتار توسط  دییتأعدم

تأیید  گرانیآن را مشاهده کرد، توسط د توانیرفتار م قیاز طر
 گذارد،یتأثیر م یحفاظت يقصد و رفتارها يرد شود رو ای

 ییبالا یکه منزلت اجتماع ياز افراد دیراستا با نیدر ا نیبنابرا
بهره  یارتباط يهاعنوان کانالدارند به ییدر جامعه روستا

مصرف آب  يهاروش رییشاهد تغ قیطر نیگرفت تا بتوان از ا
 بود.

 در ییزنان روستا یطورکلبه داد نشان جینتا نیهمچن
 شدهدرك شدت ،آباز کمبود  یناش يدهایبا تهد مواجه

)M=4.86, SD= 0.32, reng 1-5( )M=4.78, 
SD=0.30, reng 1-5( شدهركي دریپذبیآس و 

)M=4.8,SD= 0.34, reng 1-5( نشان  که داشتند ییبالا
 رااز کمبود آب  یناش يدهایتهد یابیارز ییروستا زنان دهدیم

. شدت درك هستند آگاه آن از یناش خطراتو از  کرده درك
 در ییجوصرفه قصد بر مؤثر عوامل از گرید یکیعنوان شده به
حاصل از  جیبا نتا که بود ییروستا زنان توسط آب مصرف

) و الرینگ و همکاران 2022و همکاران (ش سواري پژوه
 شده درك شدت. دارد يسازگار گرید قاتیتحق حوزه) در 2022(

 رفتار بر و است خطرناك بالقوه تیوضع از افراد درك زانیم به
 نیا در باشد، داشته ییسزا به تأثیر تواندیم فرد يهاتیفعال و

 باعث ییروستا زنان توسط یآبکم خطرات شدت درك راستا
 اقدامات و هاتیفعال انجام در جهت هاآن و رفتار قصد شودیم

 يهاروش به اطلاعات ارائه با جهیدرنت باشد انهیجوصرفه
 و برجسته را آب دادن هدر یمنف يامدهایپ توانیم مختلف

 ریمتغ ،گرید يسو از .کرد آگاه آن به نسبت را افراد
 با يعنادارم و مثبت رابطه )β= 0.26شده ( درك يریپذبیآس

 يهاافتهیبا  جهینت نیدر مصرف آب دارد که ا ییجوصرفه قصد
) 2020( يکنور) و راسل و 2021اسلم و همکاران ( پژوهش
 باشدیم یبیآس از فرد یابیارز ينحوه ریمتغ نیا. دارد يسازگار

 ییروستا زنان اگر نیبنابرا است؛ کرده آب کمبود به نسبت که
 و هستند ریپذبیآس آب کمبود اقبعو برابر در که کنند درك

 از هاآن شود،یم تريجد مشکلات بروز به منجر کمبود نیا
 و اقدامات، آب مصرف در ییجوصرفه زهیانگ ای قصد قیطر
 در. دهندیم  انجام را آب مصرف در ییجوصرفه يهاتیفعال

 اثرات و هابیآس نیا دادن نشان با شودیم شنهادیپ راستا نیا
 تیاهم ها،رسانه قیطر از آب یقطع و بحران مانز در آن

 ژهیوبه افراد تا داد شیافزا را آن يهابیآس درك و موضوع
 .ابندی دست آب مصرف از یحیصح درك به زنان

 و مثبت رابطه )β=0.22(با مقدار  زین شدهدرك سکیر
 مدل يرهایاز متغ یکیعنوان به و داشت قصد با يمعنادار

در  ییجوقصد صرفه نییتب و ینیبشیپ بر رمؤثکه  است یبیترک
 جیبا نتا جهینت نیاست و ا ییمصرف آب توسط زنان روستا

 ,Sharafipour & Ahmadvand(ي پیشین هاپژوهش
2019; Bijani et al., 2022 (درك سکهمخوانی دارد. ری

 کی توسط که است یاحتمال مضرات بودن يجد زانیم به شده
آن مقدار از خطر است که انتظار  انگریب و شودیم درك فرد

 مانند ياشدهدرك سکیر در این راستا،دارند وجود داشته باشد. 
 قصد شیافزا باعث تواندیم آب کمبود شدن يجد از ینگران
 آب مصرف در ییجوصرفه رفتار با رابطه در زنان ژهیوبه افراد
 بهتر درك باعث یآگاه و دانش شیافزا جهت نیا در که شود

ي رفتار برا افراد قصد و شودیم یآبکم خطرات و سکیر از
 نشان جینتا نیچنهم .شودیم شتریب آب مصرف در ییجوصرفه

 ,M=4.45( يخودکارآمد يامقابله یابیارز ییروستا زنانداد 
SD=0.44, reng 1-5 (شدهدرك نهیهز به نسبت يبالاتر 

(M=1.88, SD=0.60, reng1-5) نیا بر که داشتند 
حفاظت از  يبرا ياانجام اقدامات مقابلهبا  گفت توانیم اساس

 يرمادیغ و يماد يهانهیهز ،آب مصرف در ییجوصرفه ایآب 
 يبرا یحفاظت اقدامات نیا انجام و شوندینم متحمل را يادیز

 است. ریپذها امکانآن
 يتئور درشده ادراك رفتار کنترل با برابر که يخودکارآمد

 رفتاربا  يرابطه مثبت و معنادار است شدهزيریبرنامه رفتار
از عوامل  یکی و )β=0.41( دارد آب مصرف در ییجوصرفه

 است آب مصرف در ییجوصرفه قصد نییو تب ینیبشیپمؤثر بر 
 ,.Karimi et alگذشته ( قاتیتحق جینتا با جهینت نیا و

2022; Russell & Knoeri, 2020; Ataei Asad & 
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Movahedi, 2022; Aslam et al., 2021 ( مطابقت
 ییجوصرفه ییتوانا کنندیکه فکر م یزنان گریدعبارتدارد. به

آب  ییجوها در صرفهآن يهاتیمصرف آب را دارند و فعال در
از خود نشان  يمؤثر است قصد و متناسب با آن رفتار بهتر

 رفتار بر شدهدرك يخودکارآمد تیاهم به توجه با. دهندیم
 يراهنما يهاکتابچه ای بروشورها توانیم آب ییجوصرفه
 هایسخنران و داد ارائه خانوارها به را آب مصرف در ییجوصرفه

 کار به زین را آب مصرف در ییجوصرفه آموزش يهابرنامه و
 .گرفت
در مصرف  ییجوصرفه در ییروستا زنان رفتار مطالعه نیا

رفتار  يرتئوبر اساس ی، حفاظت رفتار کیعنوان به را آب
قرار داد.  یحفاظت موردبررس زهیانگ يشده و تئورریزيبرنامه

يزیربرنامه رفتار يتئورشناختی روان يرهایمتغ داد نشان جینتا
 بنسبت به حفاظت از آ یذهن يهنجارهاو نگرش  یعنی شده

در  ییجوصرفه يزنان براو رفتار  قصد با يمعنادارطور به
 يموجود در تئور يرهایمتغ نیمصرف آب ارتباط داشت. همچن

 شامل که دیتهد یابیحفاظت که در دو بخش ارز زهیانگ
مقابله  یابیارز وشده درك شده و شدت درك يریپذبیآس

 بودشده درك نهیشده و هزدرك سکیر يشامل خودکارآمد
طور به آبحفاظت از  و رفتار با قصد يرابطه مثبت و معنادار

 ییوسط زنان روستاآب ت مصرف در ییجوصرفه مشخص
 عوامل از را ما درك قیتحق نیا يهاافتهی ،یطورکل. بهندداشت
حفاظت و  يزنان براو رفتار که بر قصد  یاجتماع شناختیروان

 نی. همچندیبخش بهبود گذاردیآب تأثیر م ییجوصرفه
 مختلف یعمل مداخلات ياجرا و یطراح يبرا مرجع یچارچوب

ارتقاء قصد  يمربوطه برا گذارانتاسیس و زانیربرنامه يسو از
 نیا بر تأکید با آبدر خصوص حفاظت از  ییو رفتار زنان روستا

جامعه زنان  همطالع در را ی. سهم اصلدیگرد ارائه رهایمتغ
 نیترمهم یرا نگرش بر عهده داشت که به عبارت ییروستا

 ییجوصرفه يرا برا ییزنان روستا و رفتار عامل است که قصد
 تی. درنهادهدیم شکل و کندیم ینیبشیپ راآب  در مصرف

 يفرد يهامانند ارزش یاجتماع -شناختیروان هايریمتغ ریسا

آب  ییجوزنان در صرفهو رفتار به قصد  توانندیم یو اجتماع
با انتشار  دیبا گذاراناستیدولت و س نیکمک کنند بنابرا

 در مصرف ییجوصرفه واطلاعات در خصوص حفاظت از آب 
 بر آن، تیها و جامعه نسبت به اهمخانواده یآگاه شیآن و افزا

 آب از حفاظت رفتار به نسبت ییزنان روستا يهانگرش جیترو
 .کنند تمرکز

 و شدهریزيبرنامه رفتار هینظر دو ادغام پژوهش حاضر با
 ياز رفتارها يترجامع درك حفاظت، زهیانگ يتئور

در  ییجوصرفه نهیزم در ژهیوزنان به انهیگرازیستمحیط
 نیا يهاتیاز محدود یبرخ حالنیمصرف آب ارائه کرد. باا

 به یآت قاتیتحق در شودیم شنهادیکه پ استتوجه مطالعه قابل
 با پژوهش نیا که تیمحدود نیاول. شود توجه هاتیمحدود نیا

 پرسشنامه قیطر از که یکم يهاتأکید بر داده بود مواجه آن
 يهادراهبر از توانیم کهیدرصورت داشت ،بود شدهيآورجمع

از  وکرد  استفادهمصاحبه  ایداده مانند مشاهده  يآورجمع گرید
سود برد و  یکم يهاداده تیتقو جهت در یفیک يهاداده جینتا
 شیپی) کم-یفی(ک ختهیآمرا به روش  قیتحق گریدعبارتبه

ن مطالعه قصد زنا ق،یتحق يهاتیاز محدود گرید یکی. برد
 یواقع رفتار يجابه آب مصرف در ییجودر صرفه ییروستا

 يهاپاسخ با کننده ینیبشیپ نیترمهم يرفتار قصد. است هاآن
 دیبا حالنیباا) Ajzen, 1991هستند ( یواقع رفتار به کینزد

 یمنجر به رفتار واقع شهیهم يتوجه داشت که قصد رفتار
مطالعات  قیاز طر یآت قاتیتحق شودیم شنهادیپ لذا شود،ینم

در  ییزنان روستا یرفتار واقع یبررس يانجام شود برا یطول
 تواندیم یآت مطالعات نیهمچن. آبجویی در مصرف صرفه

و  هادوره تأثیر زین و شناختیروان و يفرد يرهایمتغ ریسا
در  ییرا بر قصد و رفتار زنان روستا یآموزش يهابرنامه
درك  يبرا نی. همچنندک یبررس آبجویی در مصرف صرفه

 نیا توانیرفتار، م کیعنوان به آبحفاظت از  تربهتر و جامع
 يبرا شدهيزیررفتار برنامه هیمهم را در چارچوب نظر يهاریمتغ

 .گنجاند یآتمطالعات 
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