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A B S T R A C T   
Environment, environmental pollution caused by industrialization, mechanization, 
and excessive use of fossil fuels are among the main parameters affecting human life, 
and any relevant changes that can be made through educational mechanisms may 
affect the quality of human life in terms of health. Accordingly, the type, method, and 
degree of influence of these indicators, along with other factors affecting health in 
different regions, including Iran, are important. Therefore, the present study aims to 
analyze the effect of education and environmental quality on improving health in Iran. 
For this purpose, this research investigated the effect of independent variables on the 
dependent variable using quantile regression and EViews 13 software during the 
period 1996–2022. The results of the estimation of the model in different quantiles 
indicate the existence of a negative relationship between air pollution pollutants (the 
emission of carbon dioxide and other gases caused by the consumption of fossil fuels) 
and health improvement in Iran. Also, the effects of education indicators, health care 
costs, per capita national income, and access to healthy food have been positive. 
Therefore, by considering economic and environmental factors and the education 
index, on the one hand, the environmental performance index can be improved, and 
on the other hand, through policymakers’ attention to appropriate policies in this 
direction, the health situation in Iran can be improved. 
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Introduction  

Introduction: Today, the environmental crises 
threatening the world serve as a clear example of 
the need for humanity to protect the environment 
through scientific planning and management. 
Solutions have been proposed at different levels to 
address these crises, with one of the most effective 
approaches being the development of 
environmental ethics through changes in human 
attitudes. Achieving such changes requires raising 
environmental awareness among individuals and 
social groups, in which education plays a crucial 
role. In other words, improving environmental 
knowledge and awareness is a necessary condition 
and a scientific solution for combating 
environmental degradation and pollution, because 
it empowers people to make informed decisions, 
change their attitudes, and adopt appropriate 
behaviors in the sustainable use of resources. By 
acquiring these skills, people can evaluate issues 
and problems and take effective actions. Therefore, 
the environment, environmental pollution caused 
by industrialization, mechanization, and excessive 
use of fossil fuels can be considered among the 
main factors affecting human life, and any relevant 
changes implemented through educational 
mechanisms can influence the quality of human 
life and health. Accordingly, the type, method, and 
degree of influence of these indicators, along with 
other factors affecting health in different regions, 
including Iran, are of great importance. Hence, the 
present study aims to analyze the effect of 
education and environmental quality on improving 
health in Iran. 

 
Methodology  

The present study investigates the effect of 
education and environmental quality on health 
improvement in Iran using an analytical approach. 
This paper uses time-series data for the period 
1996–2022, analyzed through quantile regression 
using EViews 13 software. The source of all data 
is the World Bank. Parameter estimation in 
quantile regression is based on symmetric and 
asymmetric loss functions and is calculated 
similarly to parameter estimation in least-squares 
regression. Without the limitations of normal 
regression assumptions, quantile regression 
enables the examination of independent variables 
across all parts of the distribution, especially the 
lower and upper tails. This regression estimates 
parameters when the error distribution is non-
normal, for distributions with long and asymmetric 
tails, as well as in the presence of 
heteroscedasticity. 
Quantile regression was first introduced by 
Koenker and Bassett (1978). It gradually became a 

comprehensive method for the statistical analysis 
of linear and non-linear models of the response 
variable in different fields. The main reason for 
using quantile regression is to present a model 
with a detailed and comprehensive view of the 
response variable, enabling the examination of 
independent variables not only at the center of the 
distribution but also across all parts of the 
distribution, especially the lower and upper tails, 
without being constrained by the assumptions of 
normal regression, homoscedasticity, or the 
presence of outliers in coefficient estimation. 

The functional form of the model is expressed 
as follows: 
𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑡𝑡 = 𝛽𝛽0 + 𝛽𝛽1𝐻𝐻𝐻𝐻𝐸𝐸𝑡𝑡 + 𝛽𝛽2𝑌𝑌𝑡𝑡 + 𝛽𝛽3𝐶𝐶𝐶𝐶2𝑡𝑡 + 𝛽𝛽4𝐹𝐹𝐹𝐹𝑡𝑡

+ 𝛽𝛽5𝐹𝐹𝐹𝐹𝑡𝑡 + 𝛽𝛽6𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝑡𝑡 + 𝜀𝜀𝑡𝑡 
Where: 
Life: The logarithm of the life expectancy 

index, used as a proxy for health. Environmental 
pollution can affect the health of individuals in 
society and is therefore an important factor 
contributing to increased mortality and reduced life 
expectancy. Accordingly, the life expectancy index 
is used to measure health status in the present 
study. 

HCE: The logarithm of per capita health 
expenditure, measured as the sum of public and 
private health expenditures per capita. 

Y: The logarithm of per capita income, 
obtained by dividing national income by 
population. 

CO2: The logarithm of per capita carbon 
dioxide emissions, used as an indicator of 
environmental quality. 

FL: The logarithm of fossil fuel consumption, 
used as an indicator of environmental quality. 

FD: The logarithm of food security. 
Ltr: Adult literacy rate, used as an indicator of 

education. 
 

Result 

The regression estimation across different 
quantiles indicates a positive relationship between 
health care costs and life expectancy in both lower 
and higher quantiles. In the middle quantile, a 1% 
increase in health care expenditure increases life 
expectancy by 0.02%. On the other hand, one of 
the variables affecting health is carbon dioxide 
emissions. The carbon dioxide emission variable 
has a negative and significant impact on Iran’s life 
expectancy. In the middle quantile, a 1% increase 
in carbon dioxide emissions reduces life 
expectancy by 0.02%. Another indicator in this 
study is the effect of fossil fuel consumption on 
health. The results of the model estimation show 
that the coefficient of fossil fuel consumption is 
negative in all quantiles, and the obtained sign is 
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consistent with expectations. The coefficient of the 
fossil fuel consumption index in the fifth quantile 
indicates that a 1% increase in this index reduces 
life expectancy by 0.01%. 

There is a positive relationship between per 
capita income and health. The results of the 
estimation in different quantiles show that life 
expectancy increases with an increase in per capita 
income. The per capita income variable is positive 
and significant in all quantiles. In the middle of the 
data, life expectancy increases by 0.03% following 
a 1% increase in per capita national income. 
Another studied variable is education, and this 
variable has a positive effect on life expectancy in 
Iran. The coefficient related to education is 
positive in all the investigated quantiles. In the 
middle of the data (fifth quantile), the coefficient 
of 0.01 shows that a 1% increase in education 
increases life expectancy by 0.01%. Finally, in this 
research, the effect of food security on life 
expectancy was examined. The results of the 
model estimation show that the food security 

coefficient is positive in all quantiles. The 
coefficient of this variable in the middle quantile 
indicates that a 1% increase in this index increases 
life expectancy by 0.01%. 
 
Conclusions 

The results of model estimation in different 
quantiles demonstrate a negative relationship 
between air pollution pollutants (the emission of 
carbon dioxide and other gases caused by fossil 
fuel consumption) and health improvement in Iran. 
Also, the effects of education indicators, health 
care expenditures, per capita national income, and 
access to healthy food have been positive. Thus, by 
paying attention to economic and environmental 
factors and the education index, on the one hand, 
the environmental performance index can be 
enhanced, and on the other hand, through the 
implementation of appropriate policies, the health 
status in Iran can be improved. 
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 »قاله پژوهشیم«
 بر بهبود سلامت در ایران ستیزطیمحآموزش و کیفیت  تأثیربررسی تحلیلی 

 
 3، مرضیه متقی2، علی شجاعی فرد1سمیرا متقی*

 
 چکیده

ی از هاي فسیلسوخت ازحدشیبو مصرف  شدنزهیکان، مشدنیصنعتهاي محیطی ناشی از ، آلودگیستیزطیمح
ي آموزشی هازمیکانمریق طتواند از تغییر در آن که می هرگونهر زندگی بشر بوده و پارامترهاي اصلی اثرگذار ب

 ننحوه و میزا نوع، اساسنیبراقرار دهد.  الشعاعتحتها را به لحاظ سلامتی صورت گیرد، کیفیت زندگی انسان
اهمیت  ایران از کشور ازجملهها در کنار سایر عوامل اثرگذار بر سلامت در مناطق مختلف اثرگذاري این شاخص
بر بهبود  ستیزطیمح آموزش و کیفیت تأثیرهدف اصلی این مطالعه بررسی تحلیلی  ؛ لذابالایی برخوردار است

فاده از رگرسیون با است 2022-1996طی دوره زمانی  که به این منظور این پژوهش باشدیمسلامت در ایران 
خته ر وابسته پژوهش پرداسی اثرگذاري متغیرهاي مستقل بر متغیبه برر Eviews 13 افزارنرمکوانتایل و کاربرد 

ي هاندهیآلا نیبی منفوجود یک رابطه  دهندهنشان مختلف يهادهک در مدل تخمین از حاصل نتایجاست. 
هبود بو  ي فسیلی)هاسوختو سایر گازهاي ناشی از مصرف  دکربنیاکسيدانتشار گاز (آلودگی هوا شامل 

 رآمد ملید ،ي بهداشتیهامراقبتهاي آموزش، مخارج بوده است. همچنین اثرگذاري شاخص سلامت در ایران
ی و شاخص طیمحستیزدي، با اهتمام به عوامل اقتصا؛ لذا سرانه و دسترسی به مواد غذایی سالم مثبت بوده است

ي هایمشخطه بو از سوي دیگر با توجه دولتمردان  افتهیرشد ستیزطیمحسو شاخص عملکرد  کیاز آموزش 
 یابد.مناسب در این راستا، وضعیت سلامت در کشور ایران بهبود می
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 مقدمه
، کندیمزیستی که امروزه دنیا را تهدید ي محیطهابحران

ي براي نوع بشر باشد تا با حفاظت از اآموزندهسرمشق  تواندیم
شد.  روروبهي علمی با آن هايزیربرنامهخود و  ستیزطیمح
یی در سطوح مختلف هاحلراه، هابحرانین مواجهه با ا منظوربه

ایجاد اخلاق  حلراهکه نخستین و بهترین  شودیمبیان 
ي انسانی است؛ لازمه هانگرشزیستی از طریق تغییر محیط

زیستی افراد و ي محیطهایآگاهارتقاي سطح  این تغییرات
است که در این راستا  ستیزطیمحي بشر نسبت به هاگروه

ارتقاي سطح  گریدانیببه؛ کندیمیدي را ایفا آموزش نقش کل
علمی جهت  حلراهزیستی، شرط لازم و دانش و آگاهی محیط

موجب  چراکهاست  هایآلودگو  هابیتخرمقابله با این 
ي صحیح، تغییر نگرش و ریگمیتصمتوانمندسازي افراد در 

 و افراد شودیمعملکرد مناسب در زمینه استفاده بهینه از منابع 
مسائل و مشکلات را مورد  توانندیم هامهارتبا کسب این 

 ,Larijaniي بزنند (مؤثرارزیابی قرار داده و دست به اقدامات 
2019.( 

که  کندیمبیان  1از سویی دیگر، قانون بقاي ماده و انرژي
، باید با جریان طیاز محجریان مواد اولیه و انرژي حاصل 

 برابر باشد و مصرف) دیول(ت پسماندهاي فرایندهاي اقتصادي
)Fallahati & Heydarian, 2019 در حقیقت این قانون .(

ی طبیعت اشاره داد. به این معنا که طبیعت میخودترمبه توان 
پسماندها تا حدودي تعادل  قادر است بین ورودي، خروجی و

ی طبیعت در شرایط امروز که با میخودترماما توان ؛ ایجاد کند
نسان در طبیعت براي تولید بیشتر همراه ي سازمند اکاردست
است. شاهد این افزایش دماي  افتهیکاهشتا حد زیادي  است

یی جهان است. وهواآبي وضعیت هاینابسامانکره زمین و 
انسان جزئی از طبیعت است، پس توجه به طبیعت به سود وي 

 ژهیوبهی و طیمحستیزنسبت به مشکلات  رونیازاخواهد بود. 
ي حساس شده است. اگلخانهآب و انتشار گازهاي آلودگی 

یی طی دو دهه وهواآبافزایش هشدارهاي جهانی و تغییرات 
است. بعد از جنگ  شدهلیتبدي عمده هاینگراناخیر، به یکی از 

کنونی  توسعهدرحالجهانی دوم توجه بسیاري از کشورهاي 
ئل معطوف بوده و توجهی به مسا شدنیصنعتبه فرایند  عمدتاً

ی و منابع طبیعی نشده است و در زمینه حفاظت از طیمحستیز
و جلوگیري از تخریب و آلودگی آن با شکست  ستیزطیمح

                                                      
1. Law of Conservation of Matter and Energy 

 .)Fallahati & Heydarian, 2019( اندشدهمواجه 
همچنین باید در نظر داشت سلامتی یکی از ارزشمندترین 

و سرمایه انسانی  عنوانبهي انسان و جامعه امروزه هاییدارا
مصرف انرژي با امنیت سلامت و د شویماجتماعی تلقی 

 ژهیوبهمثال، کمبود انرژي پاك،  طوربهکشورها در ارتباط است. 
بالقوه  طوربه تواندیمو با درآمد متوسط،  درآمدکمدر کشورهاي 

جمعیت کشور را در معرض گازهاي مضر مختلف ناشی از 
بر این، مصرف ي فسیلی قرار دهد. علاوه هاسوختاحتراق 

تواند با القاي آلودگی هوا، کمبود آب سالم یا انرژي می
مستقیم یا  طوربهي پزشکی، هامراقبتي ضعیف هارساختیز

 ,Machol&Rizkبگذارد ( تأثیرغیرمستقیم بر سلامت انسان 
 ازجملهیی را بر زندگی مردم تحمیل کند که هانهی؛ و هز)2013

ول عمر افراد، کاهش به کاهش سلامتی و ط توانیمآن 
ي بهداشتی، عدم استفاده کامل از هانهیهزي، افزایش وربهره

ي دولت هانهیهز، افزایش جادشدهیامنابع و امکانات اقتصادي 
جهت کنترل آلودگی اشاره کرد. از این منظر افزایش آلودگی 

مانعی در مسیر توسعه اقتصادي کشورها به شمار  عنوانبه
توان گفت که آموزش و ، میشدهمطرحبا توضیحات ؛ رودیم

تواند وضعیت سلامت را ، میستیزطیمحبهبود کیفیت 
نحوه و میزان اثرگذاري این  دهد؛ اما نوع،قرار  ریتأثتحت

هاي مختلف در کشور ها بر وضعیت سلامت در دهکشاخص
ایران و مقایسه اثرگذاري متغیرهاي مستقل بر متغیر وابسته در 

وعی است که در تحقیق حاضر مورد تحلیل ها، موضاین دهک
؛ گیرد و نوآوري این پژوهش مطرح شده استو بررسی قرار می

هدف این مطالعه این است که آیا آموزش و کیفیت  رونیازا
بر بهبود وضعیت سلامت در ایران اثرگذار بوده  ستیزطیمح

، این مطالعه را سؤالپاسخگویی به این  منظوربهاست یا خیر؟ 
چهار بخش کلی تنظیم شده است. در بخش دوم پس از در 

، سپس در شدهارائهادبیات نظري و پیشینه تحقیق  بیان مقدمه،
ها بیان گردید و اطلاعات داده لیوتحلهیتجزبخش سوم روش 

در  تیدرنهاو  شدهپرداختهو در بخش چهارم به ارائه یافته 
 است. شدهئهاراگیري از پژوهش بخش پایانی این مطالعه نتیجه

منابع و  بیمانند تخر ؛زیستیبسیاري از تهدیدهاي محیط
ي انسانی هستند. یکی از هاتیفعالي محیط، نتیجه سازآلوده
، عدم آگاهی ستیزطیمحعلل تخریب و آلودگی  نیتریاصل

آموزش و  نی؛ بنابرای استطیمحستیزمردم نسبت به مسائل 
حفظ منابع طبیعی و  ي تقویتهاراهی یکی از طیمحستیزسواد 

به دست بشر  ستیزطیمحي هابحرانجلوگیري از تخریب و 
بدون  ؛ که)Abedini baltork & Heidari, 2022است (
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ي مردم در زمینه حفاظت از هایآگاهافزایش سطح 
و  ستیزطیمحبه بهبود وضعیت  توانینم، ستیزطیمح

ي عمومی زساآگاه رونیازاسلامت انسان امیدوار بود.  تیدرنها
 ستیزطیمحاهمیت  با رابطه درو آموزش همه اقشار جامعه 

 ,Larijaniاست (براي ادامه زندگی بشر، امري حیاتی 
از حیث ایجاد باور  ستیزطیمح). نقش آموزش در 2019
ي فرهنگی در راستاي تحقق اصل بسترساززیستی و محیط

ان پیشگیري داراي اهمیت فراوانی است، ایجاد آگاهی در می
و  ستیزطیمحنسبت به  هاآني مردم باعث تغییر نگاه هاتوده

و افزایش طول عمر آنها  ستیزطیمحبا  شانرابطهبهبود 
 يبلکه ابراز ست؛ینبنابراین آموزش، خود یک هدف ؛ گرددیم

و  هانگرش، هاارزشتغییر در دانش،  آوردنفراهمبراي  مؤثر
بر اساس آن جوامع ی شیوه زندگی است تا طورکلبهرفتار و 

زیستی و بتوانند به پایداري در ابعاد اقتصادي، اجتماعی، محیط
ی از جمعارتباط). وسایل Auer, 2010سیاسی دست یابند (

ی را نشان داده طیمحستیزي هابحران توانندیمطریق آموزش 
ي لازم در افراد جامعه و ایجاد حس هایآگاهو با ایجاد 

نقش مهمی را در حفاظت از مسئولیت در قبال طبیعت 
 ,Abedini baltork & Heidariایفا کنند ( ستیزطیمح

2022.( 
خاص از دهه  طوربه ستیزطیمحبراي آموزش  هاتلاش

زیست ي محیطهاواژه رسدینمبه نظر  نکهیبااشروع شد.  1960
شده باشد،  کاربردهبهدر کنار هم  1960و آموزش تا اواسط دهه 

زیستی حاصل اندیشه ط به آموزش محیطلیکن تحولات مربو
، 1گوته ازجمله 19و  18ي هاقرنگروهی از متفکران برجسته 

. ) ,2002Palmer( است 4، فروید3، هگل2روسو، هومبولت
براي بار نخست، عبارت آموزش  5طبق اظهارات دیسینگر

در گردهمایی اتحادیه  1948در سال  سیدر پارزیست محیط
طبیعت و منابع طبیعی توسط توماس المللی حفاظت از بین

) اعتقاد دارد که این 1985( 7اما ویلر؛ شد کاربردهبه 6پریچرد
در کتابی به نام  1947اصطلاح براي اولین بار در سال 

 به کار گرفته شد 9و پراسیوال گودمن 8اجتماعات، توسط پاول
                                                      
1. Goethe 
2. Huboldt 
3. Hegel 
4. Freud 
5. Disinger 
6. Thomas Pritchard 
7. Wheeler 
8. Paul 
9. Percival Goodman 

)Palmer, 2002( . یی بسیاري که در هاسازماناز آن به بعد
ي از آن ترکامله فعالیت داشتند اقدام به تعاریف این حوز
اتحادیه جهانی حفاظت از طبیعت و منابع "مثال  طوربهنمودند. 
 "11سازمان آموزشی، علمی و فرهنگی ملل متحد"، "10طبیعی

، "12زیست سازمان ملل متحدبرنامه محیط"(یونسکو) و 
ه در این محدوده بلکه در زمین تنهانهي بسیاري را هاتلاش

هاي آموزش تدوین اهداف، اصول و مبانی و ویژگی
، یکی 1965در اوایل سپتامبر سال  زیست نیز انجام دادند.محیط

هاي وابسته به اتحادیه جهانی حفاظت از طبیعت و از کمیته
منابع طبیعی تحت عنوان کمیته آموزش کمیسیون شمال غرب 

زیست در مدارس، اروپا ضرورت اجراي آموزش محیط
ي مرتبط با زمین و طبیعت را اعلام هاشغلو براي  هاشگاهدان

 .)Wheeler, 1985( نمود
از عوامل  ستیزطیمحاز سویی دیگر، آلودگی 

که سلامت و امید به زندگی را تهدید  استی طیمحستیز
 موردتوجه. از زمان گذشته آلودگی هوا بر سلامت انسان کندیم

ذرات معلق در هوا . )Khanzadi et al., 2020( بوده است
بر سلامت ساکنین  بلندمدتو  مدتکوتاهعوارض  تواندیم

آلودگی هوا بر افراد مختلف  تأثیرمنطقه آلوده ایجاد کند. 
کودکان کم سن و سالمندان از  کهيطوربهمتفاوت است 

ي بیشتري نسبت به سایرین برخوردار هستند و ریپذبیآس
هوا جان خود را از دست  سه میلیون نفر در اثر آلودگی هرساله

امروزه آلودگی هوا  ).Khanzadi et al., 2020( دهندیم
مطرح است  المللنیبیک مسئله بسیار مهم در سطح  عنوانبه

یی که بر اثر آلودگی هوا در حال افزایش هايماریبو یکی از 
آلودگی هوا؛  ،است بیماري قلبی است. طبق تعریف عمومی

یک سطح خطرناك  لهیوسبهمسفر عبارت است از آلودگی ات
 دیاکسيد)، Pb)، سرب (CO2( کربن دیمنواکسمواد سمی، 

)، ذرات هوا با قطر کمتر از O3)، اوزون (NO2نیتروژن (
 دیاکسيد، PM10 ،PM2.5میکرومتر  10مساوي یا کمتر از 

) طبق نظر آژانس حمایت محیطی منبع عمده SO2سولفور (
 ,.Meade etal(مبیل است کربن دود اگزوز اتو دیمنواکس
 ریوممرگعلل اصلی  ازعروقی یکی  - ي قلبیماریب .)2012

در بیشتر کشورهاي جهان است. این بیماري در کشورهاي 
                                                      
10. Interntional Union for Conservation of Nature 
(IUCN) 
11. United Nation Education, Scientific and 
Cultural Orgnization (UNESCO) 
12. United Nation Enviroment Programme 
(UNEP) 
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و در ایران  شودیمرا شامل  رهایوممرگ سومکغربی بیش از ی
را شامل شده و در  ریوممرگدرصد علل  50نیز این بیماري 

 .)Biddle et al., 2012ر دارد. (صدر علل مرگ در کشور قرا
ي هاندهیآلاي معیار و جز هاندهیآلایکی از  دکربنیاکسدي

مسئول در بسیاري از شهرهاي بزرگ هست که در ترکیب با 
اثرات بهداشتی مرتبط با  نیبارترانیزمواد معلق و رطوبت 
ی آمار مرتبط با تعداد طورکلبه. کندیمآلودگی هوا را ایجاد 

عروقی  –ي قلبی هايماریبي ناشی از رهایوممرگ تجمعی کل
ی بیانگر اثرات آلودگی هوا بر سلامت افراد در روشنبهو تنفسی 

 ).Kermani et al., 2015معرض هست (
در  خصوصبهي جوي در مناطق شهري هاندهیآلا
 ،کنندیمي فراوانی را به افراد تحمیل هانهیهز، شهرهاکلان

 اًمخصوصو  هادههنیست. طی  مستثنا عدهقاکشور ما نیز از این 
به  ي صنعتی ایرانشهرهاکلاني اخیر آلودگی هوا در هاسال

 یکی از معضلات مهم تبدیل شده است. میزان آلودگی در
ی با چشم راحتبهبالاست که  قدرآنبسیاري از موارد 

 را شهرهابوده و زندگی و سلامت مردم در این  مشاهدهقابل
 سازمان .)Murad Haseli, 2013( دهدیمر قرا ریتأثتحت

 مینجهانی بهداشت برآورد نموده است که ذرات معلق سیزده
 800000علت منجر به مرگ در سرتاسر جهان است سالیانه 

رگ مهزار نفر بر اثر مواجهه با ذرات معلق در سال دچار 
 بنابراین لزوم؛ )Behnoon et al., 2013شوند (زودرس می

ثار درست و مؤثر را جهت کنترل و کاهش این آریزي برنامه
 سازد.هاي هوا را آشکار میمخرب توسط آلاینده

بررسی  به خود مقاله در )،2023( همکاران و 1مقدم دادرس
هاي بهداشتی، انتشار هاي مراقبتارتباط دوسویه بین هزینه

) HDI(و شاخص توسعه انسانی) 2CO( اکسید کربندي
نشان داد که بیشترین سهم ناشی از تکانه . نتایج اندپرداخته

و  %63هاي بهداشتی مربوط به خودش با هاي مراقبتهزینه
و شاخص توسعه  2CO بیشترین سهم ناشی از تکانه انتشار

هاي تحقیق و توسعه سال مربوط به هزینه 10انسانی در طی 
ي است. همچنین اثر شوك هزینه %54و  %43به ترتیب با 

هاي بهداشتی و ي مراقبت، رشد جمعیت، هزینهتحقیق و توسعه
و  یمنف 2CO شاخص توسعه انسانی بر متغیر انتشار گاز

، اثر 2CO هاي رشد جمعیت، انتشارداري است و شوكمعنی
ي تحقیق و توسعه و شاخص توسعه انسانی بر شوك هزینه

                                                      
1. Dadrasmoghadam 

داري هاي بهداشتی تأثیر منفی و معنیي مراقبتمتغیر هزینه
و رشد جمعیت بر متغیر  2CO هاي انتشار گازدارد. شوك

 داري دارد.شاخص توسعه انسانی تأثیر منفی و معنی
 مدل از استفاده با) در مقاله خود 2023( 2ترکی هرچگانی

 اقتصاد، هايبخش متفاوت اثرات درنظرگرفتن و عمومی تعادل
 مالیات اثر سازيشبیه به سلامت بخش و زیستمحیط انرژي،

 اقتصاد در رفاه و سلامت هايشاخص ها،آلاینده نتشارا بر سبز
 مالیات سیاست اعمال با داد نشان مطالعه نتایج پردازد.می ایران
 کاهش همواره مختلف درجات با هاآلاینده تمامی انتشار سبز،
 درنظرگرفتن با جامعه کل رفاه افزایش دلیل به ولی یابد.می

 گردد،می پیشنهاد تسلام بخش بر سیاست این اعمال اثرات
 آلودگی از ناشی سلامت هايهزینه افزایش از جلوگیري جهت
 .گردد اعمال انرژي هاينهاده روي بر سبز مالیات هوا،

) در پژوهش خود به 2021و همکاران ( 3انصاري نصب
 سلامت اقتصاد رویکرد با کاربردي و تحلیلی-توصیفیبررسی 
 مخصوصاً  هاآلاینده انتشار اثر بررسی به مقاله این اند.پرداخته

2CO، بر تفکیک به تولد نرخ و ومیرمرگ نرخ سرانه، درآمد 
 پژوهش این هايیافته است. پرداخته ایرانیان زندگی به امید

 به امید بر سرانه اکسیددي کربن گاز انتشار اثر که داد نشان
 به امید بر آلاینده این انتشار اثر و بوده )-0/133( کل زندگی

 و منفی دو هر )-0/127( زنان و )-0/170( ردانم دگیزن
 زندگی به امید بر اثر این کهنحويبه است شده برآورد دارمعنی

 اثر همچنین است. بوده زنان از بیش درصد 0/43 مردان
 امید بر سرانه درآمد اثر و بوده منفی زندگی به امید بر ومیرمرگ

 زندگی به امید بر لدتو نرخ همچنین است. بوده مثبت زندگی به
 داشته منفی اثري مردان بر کهدرحالی داشته مثبت اثري زنان

 است.
 منظوربه) در مقاله خود 2020و همکاران ( 4خانزادي

زیست بر امید به زندگی در بررسی اثرات بهبود کیفیت محیط
استان کشور و در دوره  30ایران، از اطلاعات آماري مربوط به 

. نتایج تحقیق حاکی از اندکردهاستفاده  1382-1393زمانی 
زیست بر امید به وجود یک اثر منفی و معنادار آلودگی محیط

افزایش یابد؛ میزان  2CO زندگی است؛ به عبارتی هرچه انتشار
ي یابد. رابطههاي کشور کاهش میامید به زندگی در استان

درآمد سرانه، شاخص صنعتی شدن و نرخ باسوادي با امید به 
                                                      
2. Torki Harachgani 
3. Ansarinasab 
4. Khanzadi 
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اما مخارج بهداشتی سرانه، نرخ  است؛زندگی، مثبت و معنادار 
شهرنشینی و وقفه آلودگی داراي اثر منفی بر امید به زندگی 

 .باشندمی
هوا و  یآلودگ يا) در مطالعه2015و همکاران ( 1یفتاح

 یتوسعه مورد بررسدرحال يسلامت را در کشورها يهانهیهز
هوا، درآمد سرانه،  یداد آلودگ مطالعه نشان جیاند. نتاقرار داده

بار تکفل و اندازه دولت تأثیر مثبت و معنادار و  ،ینینرخ شهرنش
سلامت داشته است.  یعموم يهانهیبر هز یتأثیر منف يکاریب

و آموزش بر رابطه  ینیتأثیر درآمد سرانه، نرخ شهرنش نیهمچن
سلامت معنادار بوده  یعموم يهانهیهوا و هز یآلودگ نیب

 است.
)، در مطالعه خود به بررسی 2024همکاران ( و 2ژنگ

ارتباط بین آموزش عالی، کیفیت سازمانی و نقش تحقیق و 
 نوظهوري براي اقتصادهاي اگلخانهتوسعه بر انتشار گازهاي 

حاکی از آن است که آموزش عالی و  هاافتهپرداخته است. ی
 ی موجب کاهشتوجهقابل طوربهبهبود در کیفیت سازمانی 

نشان دادند که  هاافته، همچنین یشوندیمي اگلخانهگازهاي 
ي بر اساس اگلخانهنقش تحقیق و توسعه در انتشار گازهاي 

در کشورهاي  کهيطوربهکیفیت سازمانی متفاوت است 
، تحقیق و توسعه داراي همبستگی ترنییپاسازمانی  تیفیباک

ي نهادت یی که کیفیهاسازمانمثبت با متغیر وابسته و در 
بالایی دارند یک همبستگی منفی بین تحقیق و توسعه با متغیر 

 وابسته وجود دارد.
)، هدف از مطالعه خود را بررسی 2024و همکاران ( 3اودا

ي اواسطهی بر پایداري و نقش طیمحستیزآموزش  تأثیر
) و EFSC( ستیزطیمح دوستداران( نیتأمکارآمد زنجیره 
ي هاافته)) بیان کردند. یFENK( شدهتیتقودانش محیطی 

آن است که رابطه مثبت بین آموزش  دهندهنشانتحقیق 
ی این طورکلبهوجود دارد.  نیتأممحیطی و پایداري زنجیره 
ی توجهقابل طوربهی طیمحستیزمطالعه نشان داد که آموزش 

 بر مثبت طوربه ) شده وFENK) و (EFSCباعث افزایش (
 است. اثرگذار نیتأمزنجیره ي پایداري در هاوهیشي رو

 هدف با خود مطالعه در )2023( همکاران و 4حمید
 انتشار تیوضع چگونه نکهیا دنید و یتجرب لیوتحلهیتجز

 تأثیر سلامت يهانهیهز بخش بر کربن دیاکسيد کربن
                                                      
1. Fatahi 
2. Zheng 
3. Uda 
4. Hamid 

 از آمدهدستبه جینتا پرداخته موضوع این بررسی به گذارد،یم
 منجر 2CO کربن انتشار شیاافز که کندیم بیان همطالع نیا

 اطراف طیمح تیفیک کاهش و یبهداشت يهانهیهز شیافزا به
 ارتباط کهيطوربه گذاردیم تأثیر یعموم سلامت بر و شودیم
 و مثبت رابطه یبهداشت يهانهیهز و 2CO کربن انتشار نیب

 .است يمعنادار
 بررسی هدف با خود مطالعه در )2023( 5همکاران و لی

 بر آموزش و پاك انرژي در گذاريسرمایه سبز، ورينوآ نقش
 کشورهاي در بررسی و تحلیل به محیطیزیست پایداري
 دهدمی نشان هایافته اند.پرداخته بالا آلودگی درجه با آسیایی

 گاز انتشار کاهش باعث بلندمدت در سبز نوآوري افزایش که
 گردی سو از .شودیم هند و ژاپن چین، در کربن دیاکسيد

 باعث نیز آموزش و پاك انرژي در گذاريسرمایه افزایش
 نتایج تیدرنها .گرددیم ژاپن و روسیه در گاز این انتشار کاهش
 و پاك انرژي در گذاريسرمایه سبز، نوآوري که است آن بیانگر

 شاخص بر متغیرها این اثرگذاري اینکه علیرغم آموزش؛
 این تأثیر بلندمدت در هستند، متنوع مدتکوتاه در زیستمحیط

 شوند.می محیطیزیست پایداري در بهبودي موجب فاکتورها
 هايمحرك خود پژوهش در )،2019( همکاران و 6محمد

 (چین، انتشار اول کشور 10 در را کربن اکسیددي انتشار
 جنوبی، کره آلمان، ژاپن، روسیه، فدراسیون هند، ،متحدهالاتیا

 نتایج قراردادند. یموردبررس ي)سعود عربستان و کانادا ایران،
 ژهیوبه درآمد و جمعیت بر 2CO انتشار تغییر که داد نشان کلی

 بین همچنین، دارد. یتوجهقابل تأثیر متحدهالاتیا و چین در
 زندگی به امید همچنین و اقتصادي رشد انسانی، توسعه شاخص

 کشورهاي اکثر براي 2CO انتشار با رابطه در )HLE( سالم
 دارد. وجود قوي رابطه بررسی مورد
 

 پژوهششناسی روش

 زیان تابع یک کوانتایل بر اساس ونیرگرس در پارامترها برآورد
 ونیبرآورد پارامترها در رگرسمشابه  و است نامتقارن و متقارن

بدون  لیکوانتا ونی. رگرسشودیها محاسبه متوان دوم نیکمتر
 دخالت کانام معمولی، رگرسیون مفروضات تیمحدود داشتن

 در ژهیوبهتوزیع  يهاقسمت تمام در مستقل متغیرهاي
 رگرسیون این و کندیم فراهم را انتهایی و ابتدایی يهادنباله
 با يهاعیتوز در و غیرنرمال است خطا توزیع که زمانی

                                                      
5. Li 
6. Mohmmed 
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 ناهماهنگی وجود با همچنین و نامتقارن و بلند يهادنباله
 ,.Soheili et al( ازدپردیم پارامترها به برآورد رگرسیون

 توسط بار نینخست چندکی براي یا کوانتایل رگرسیون .)2014
 جامعی روش به جیتدربه .شد معرفی )1978( 1باسنت و کونکر
 غیرخطی متغیر و خطی يهامدل آماري لیوتحلهیتجز براي
 اصلی انگیزه .گردید تبدیل مختلف يهانهیزم در پاسخ

 و دقیق نگاهی با است که این چندك رگرسیون يریکارگبه
 دخالت امکان تا شود ارائه مدلی پاسخ، متغیر ارزیابی در جامع

 تمام در بلکه ،هاداده ثقل مرکز در تنهانهمستقل،  متغیرهاي
 انتهایی فراهم و ابتدایی يهادنباله در ژهیوبه توزیع يهاقسمت
 معمولی، ونیرگرس مفروضات محدودیت با اینکه بدون گردد،

 در دورافتاده يهاداده رگذاریتأث حضور و یناهمسان یانسوار
برخلاف  چندك رگرسیون در شود. روبرو ضرایب برآورد

 قدرمطلق مجموع نمودن حداقل از معمولی رگرسیون
 شودیم الگو استفاده پارامتر برآورد براي موزون يهاماندهیباق
گفته  LDAانحرافات یا  قدرمطلق حداقل روش آن به که
 در پارامترها برآورد). Koenker & Basset, 1987( ودشیم

 :دیآیم به دست زیر عبارت کردننهیکم با رگرسیون کوانتایل
min�𝜌𝜌𝑇𝑇 

 
. ستا میانگین از انحرافات همان 𝜌𝜌𝜌𝜌 بالا رابطه در که
 از اپارامتره برآورد منظوربه معمولی مربعات حداقل درروش
 مشاهدات میانگین از طايخ مربعات مجموع کردن کمینه

. تاس غیرشرطی مشاهدات میانگین آن در که شودیم استفاده
 در شود، غیرشرطی میانگین یگزینجا شرطی میانگین اگر حال
آمده همان دسترامترهاي بهپا که گفت توانیم صورت این

 رتعبا به .است کوانتایل شده در رگرسیونروش بکار گرفته
 زیر صورتبه کوانتیال رگرسیون در هشدگرفته بکار روش بهتر

 :بود خواهد
 

𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚 �(𝑌𝑌𝑖𝑖 − 𝜇𝜇(𝑋𝑋𝑖𝑖 ,𝛽𝛽))2
𝑛𝑛

𝑖𝑖=1

 

 
در هر چندك  یشرط نیانگیم 𝜇𝜇 (𝑥𝑥𝑥𝑥, 𝛽𝛽)که در رابطه بالا 

 Yام متغیـر  𝜏𝜏  چندك يمدل برا کی حات،یتوض نیبا ا است.
 :بود خواهدزیر  صورتبه

 

𝑄𝑄𝜏𝜏(𝑌𝑌|𝑋𝑋𝑖𝑖) = 𝛼𝛼 + 𝛽𝛽𝑋𝑋𝑖𝑖 + 𝜌𝜌𝜏𝜏−1 
                                                      
1. Koenker & Basset 

 ونیطور که قبلاً ذکر شد، برازش پارامترها در رگرسـهمان
روش  نیـبر اساس حداقل قدرمطلق انحرافات است. ا لیکوانتا

برخلاف روش حداقل مربعـات،  نکه،یاست: اول ا ییایداراي مزا
دورافتـاده  يهـاروش حداقل قدرمطلق انحرافات نسبت به داده

 تیـآن است که بـرخلاف اهم از یناش یژگیو نیاستوار است. ا
روش فقـط  نیـدر روش حداقل مربعـات، در ا هاماندهیاندازه باق

تعـداد  ن،یبنـابرا رد؛یـگیموردتوجـه قـرار م هاماندهیعلامت باق
) از یکمتـر (منفـ ایـ(مثبـت)  شـتری) بی(انحرافات ییهاماندهیباق

آنهـا در برآوردهـا اثرگـذار  یچندك موردنظرند و نه مقدار بزرگ
 قیـدورافتاده کـه تـأثیر خـود را از طر يهان، دادهی؛ بنابرااست
 LADبرآوردهاي  توانندینم دهند،ینشان م هاماندهیباق یبزرگ

براي برآورد پارامترهـاي  ياشکل بسته نکه،یمتأثر سازند. دوم ا
عددي دورافتـاده کـه تـأثیر  يهاالگو وجود ندارد و از روش نیا

 تواننـدینم دهنـد،یم شـانن هاندهمایباق یبزرگ قیخود را از طر
 یینهـا يهـاجواب نیبراي برآورد آنهـا اسـتفاده کننـد. همچنـ

جـواب  افتنینباشد. البته  کتای تواندیچندك م ونیالگوي رگرس
 ,.Ansari et alاست ( سریمناسب م اریمع کیبا انتخاب  کتای

2006.( 
 پژوهش حاضر بر آن اسـت تـا بـا رویکـردي تحلیلـی بـه

بـر بهبـود  سـتیزطیمحآموزش و کیفیت  تأثیرحلیلی بررسی ت
ي سـري هـادادهسلامت کشور ایران بپـردازد. ایـن مطالعـه از 

تایل و با استفاده از رگرسیون کوان 2022-1996زمانی طی بازه 
است  قرارگرفتهو بررسی  موردسنجش Eviews13نرم کاربرد 
م فـر .اسـتبانک جهانی بـوده  هادادهي تمامی آورجمعو منبع 

 :استمعادله زیر  صورتبهسنجی الگو 
𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑡𝑡 = 𝛽𝛽0 + 𝛽𝛽1𝐻𝐻𝐻𝐻𝐻𝐻𝑡𝑡 + 𝛽𝛽2𝑌𝑌𝑡𝑡 + 𝛽𝛽3𝐶𝐶𝐶𝐶2𝑡𝑡

+ 𝛽𝛽4𝐹𝐹𝐹𝐹𝑡𝑡 + 𝛽𝛽5𝐹𝐹𝐹𝐹𝑡𝑡 + 𝛽𝛽6𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝑡𝑡
+ 𝜀𝜀𝑡𝑡 

 که در آن:
Life : جایگزینی  عنوانبهلگاریتم شاخص امید به زندگی

 ستیزطیمحاینکه آلودگی  هب توجه بابراي وضعیت سلامت؛ 
ی ب یکرتیبر سلامت افراد جامعه اثر گذاشته و بدین ت تواندیم

ي امید به هاسالو کاهش  ریوممرگاز عوامل مهم در افزایش 
 زندگی باشد براي سنجش وضعیت سلامت در این پژوهش از

 شاخص امید به زندگی بهره گرفته شده است.
HCE: لهیوسبه تیبهداش مخارج سرانه لگاریتم 

 خصوصی و عمومی مخارج بهداشتی سرانه جمعحاصل
 است. شده يریگاندازه

Y:  ،بر ملی درآمد تقسیم از متغیر اینلگاریتم درآمد سرانه 
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 .است آمدهدستبه جمعیت
Co2 عنوانبهسرانه  دکربنیاکسيد: لگاریتم انتشار 

 ستیزطیمحشاخصی براي کیفیت 
FL :شاخصی  عنوانبهی لگاریتم مصرف سوخت فسیل

 ستیزطیمحبراي کیفیت 
FD :لگاریتم امنیت غذایی 
Ltr :نرخ باسوادي بزرگسالان شاخصی براي آموزش 

 هاي پژوهشیافته

جدول فوق براي دهک پنجم (میانه) انجام گردیده است. 
ضرایب تشخیص در این الگو به ترتیب ضریب تعیین و ضریب 

الگو مقدار آنها به ترتیب  که در این هستندتعدیل آن  شدهنییتع
کل  prob=0است و با استناد به مقدار  771/0و  824/0

 .استالگوي رگرسیون داراي اعتبار آماري 

 

 زیست بر بهبود سلامت (میانه)نتایج برآورد مدل تأثیر آموزش و کیفیت محیط. 1جدول 
Table 1. Results of the Estimated Model of the Effect of Education and Environmental Quality on Health 

Improvement (Median) 
T احتمال 

Prob 
 t -آماره

t-statistic 
 ضریب

Coefficient 
 متغیر

Variable 

 سرانه مخارج بهداشتی 0.02147 2.715230 0.0133
HCE 

 اکسید کربنانتشار دي 0.02439- 2.810980- 0.0108
CO2 

 رآمد سرانهد 0.031110 4.609753 0.0002
Y 

 مصرف سوخت فسیلی 0.01435- 1.548804- 0.0371
FL 

 امنیت غذایی 0.01816 1.291601 0.0112
FD 

 نرخ باسوادي 0.01441 2.136401 0.0425
LTR 

 شدهضریب تعیین تعدیل
Adjusted R-squared: 0.771 

 ضریب تعیین
Pseudo R-squared: 0.824 

 احتمال 
Prob(Quasi-LR stat): 0.00000 

               

 هاي مختلف)زیست بر بهبود سلامت (در کوانتیلنتایج برآورد مدل تأثیر آموزش و کیفیت محیط .2جدول 
Table 2. Results of the Estimated Model of the Effect of Education and Environmental Quality on Health 

Improvement (Different Quantiles) 
 لاحتما

Prob 
 t-آماره

t-statistic 
 ضرایب

Coefficient 
 کوانتایل

Quantile 
 متغیر

Variable 
0.0183 
0.0113 
0.0096 
0.2825 

2.568 
2.788 
2.865 
1.104 

0.0196 
0.0218 
0.0220 
0.0147 

0.200 
0.400 
0.600 
0.800 

 سرانه مخارج بهداشتی
HCE 

0.0562 
0.0531 
0.0907 
0.2707 

-2.401 
-2.055 
-1.777 
-1.132 

-0.0254 
-0.0258 
-0.0192 
-0.0146 

0.200 
0.400 
0.600 
0.800 

 اکسیدکربنانتشار دي
CO2 

0.0000 
0.0000 
0.0000 
0.0001 

6.722 
5.885 
6.348 
4.760 

0.0377 
0.0348 
0.0351 
0.0381 

0.200 
0.400 
0.600 
0.800 

 درآمد سرانه
Y 

0.4684 
0.5298 

-0.739 
-0.639 

-0.0008 
-0.0008 

0.200 
0.400 

 مصرف سوخت فسیلی
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 لاحتما
Prob 

 t-آماره
t-statistic 

 ضرایب
Coefficient 

 کوانتایل
Quantile 

 متغیر
Variable 

0.0911 
0.2559 

-1.774 
-1.169 

-0.0159 
-0.0127 

0.600 
0.800 

FL 

0.0277 
0.0543 
0.0925 
0.0910 

2.375 
2.044 
1.766 
1.775 

0.0270 
0.0257 
0.0205 
0.0211 

0.200 
0.400 
0.600 
0.800 

 امنیت غذایی
FD 

0.1560 
0.1643 
0.0387 
0.3351 

1.474 
1.443 
2.136 
2.212 

0.0008 
0.0008 
0.0114 
0.0006 

0.200 
0.400 
0.600 
0.800 

 نرخ باسوادي
LTR 

 

، رابطه شودیم) ملاحظه 2) و (1که از جدول ( طورهمان
از هاي بهداشتی سرانه، انتشار گسلامت با هزینه مراقبت

 ي فسیلی، امنیت غذایی، آموزش وهاسوختکربن، دیاکسيد
که جزئیات  شدهارائهف هاي مختلمتغیر درآمد ملی در دهک

 :استنتایج به شرح زیر 
بیانگر رابطه  هادهکنتایج حاصل از تخمین رگرسیون 

ي مراقبت بهداشتی و امید به زندگی در هانهیهزمثبت بین 
درصد  1ي بالا و پایین است. در دهک میانه با افزایش هادهک

یش درصد افزا 02/0 اندازهبهدر مخارج بهداشتی امید به زندگی 
. از سوي دیگر یکی از متغیرهاي اثرگذار بر سلامت ابدییم

 دیاکسيد. متغیر انتشار گاز استکربن  دیاکسيدانتشار گاز 
کربن داراي اثر مثبت و معنادار بر امید به زندگی کشور است. 

کربن،  دیاکسيددرصد انتشار گاز  1در چندك میانه با افزایش 
. شاخص ابدییمدرصد کاهش  02/0امید به زندگی را به میزان 

هاي مورد بررسی دیگر در این مطالعه، اثر مصرف سوخت
فسیلی بر سلامت است. نتایج حاصل از تخمین مدل نشان 

ها هاي فسیلی در همه دهکدهد که ضریب مصرف سوختمی
بوده است.  انتظارمطابق با  آمدهدستبهمنفی بوده و علامت 

لی در دهک پنجم بیان هاي فسیضریب شاخص مصرف سوخت

ي در این شاخص میزان امید به درصدککند که با افزایش یمی
کاهش خواهد یافت. بین متغیر درآمد  01/0 اندازهبهزندگی 

مثبت وجود دارد. نتایج حاصل از  ارتباطسرانه و سلامت یک 
که با افزایش  دهدیمي مختلف نشان هاچندكتخمین در 

. متغیر درآمد سرانه ابدییمی افزایش درآمد سرانه امید به زندگ
ي ازابه هاداده. در میانه است داریمعنمثبت و  هادهکدر همه 

 03/0درصد افزایش در درآمد ملی سرانه امید به زندگی  1
ی دیگر آموزش موردبررسدرصد افزایش خواهد یافت. متغیر 

ر . این متغیر داراي اثر مثبت بر امید به زندگی در کشوباشدیم
ي مورد هادهکایران است. ضریب مربوط به آموزش در تمامی 

ضریب  ي (دهک پنجم)هادادهبررسی مثبت است. در میانه 
درصد افزایش در آموزش، میزان  1حاکی از آن است که  01/0

درصد افزایش خواهد داد.   01/0امید به زندگی را به میزان 
ر امید به در این پژوهش اثر امنیت مواد غذایی ب تیدرنها

زندگی مورد بررسی قرار گرفت. نتایج حاصل از تخمین مدل 
بیانگر این مطلب است که ضریب امنیت غذایی در همه 

مثبت بوده است. ضریب این متغیر در دهک میانه  هادهک
ي در این شاخص میزان درصدککه با افزایش ی دهدیمنشان 

 د یافت.درصد افزایش خواه 01/0 اندازهبهامید به زندگی 
 

 
 کربن بر بهبود سلامتی کشور ایران در کوانتیل مختلف دیاکسيدتأثیر . 1شکل 

Figure 1. The Effect of Carbon Dioxide on Health Improvement in Iran across Different Quantiles 
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 هاي مختلف  یلهاي فسیلی بر وضعیت بهبود سلامتی کشور ایران در کوانتتأثیر مصرف سوخت. 2 شکل

Figure 2. The Effect of Fossil Fuel Consumption on Health Improvement in Iran across Different Quantiles 
 

 
 هاي مختلفتأثیر آموزش بر وضعیت بهبود سلامتی در کشور ایران با کوانتیل .3شکل 

Figure 3. The Effect of Education on Health Improvement in Iran across Different Quantiles 
 

هاي مشخص است، اثر آلاینده 1که در شکل  طورمانه
آلودگی هوا و آموزش بر امید به زندگی در ایران در 

این اثر  کهيطوربهنوسانی است.  صورتبههاي مختلف کوانتیل
ثر را بر درصد بیشترین ا 40/0کربن در کوانتیل  دیاکسيدبراي 

مترین درصد ک 80/0به زندگی داشته و در کوانتیل کاهش امید 
 متیهاي فسیلی بر وضعیت سلااثر را داشته است. اثر سوخت

 درصد کمترین و در 20/0بدین شکل است که در کوانتیل 
 ویی دیگردرصد بیشترین اثر را داشته است. از س 60/0کوانتیا 

 0.50کند که در کوانتیل نمودار مربوط به آموزش بیان می
ثر را بر درصد کمترین ا 80/0درصد بیشترین اثر و در کوانتیل 

 بهبود وضعیت سلامتی داشته است.
 

 گیريبحث و نتیجه
یکی از اهداف مهم اجتماعی و رسیدن به رشد اقتصادي در 

، توجه به بهبود و ارتقاي سطح سلامت افراد هادولتتمامی 

ه بررسی این موضوع در این پژوهش ب بهباتوجهجامعه است. 
بر بهبود سلامت در  ستیزطیمحآموزش و کیفیت  تأثیرتحلیلی 

پرداخته شده است. با  2022-1996ایران در طی دوره زمانی 
به شرح ذیل  آمدهدستبههاي مطالعه حاضر نتایج توجه به یافته

 :است
مثبت و  تأثیري مراقبت بهداشتی سرانه هانهیهزمتغیر 

بیانگر این است که افزایش و  داردي بر بهبود سلامتی داریمعن
مخارج مراقبت بهداشتی سرانه یک امر مهم در بهبود شاخص 

میزان این مخارج در بخش  هرچقدر چراکهسلامت است. 
بهداشت افزایش یابد افراد از امکانات بهداشتی بیشتري 
برخوردار بوده که موجب افزایش سلامت و امید به زندگی 

ن افراد بخشی از متقاضیان و ای کهییو ازآنجا شودیم
سلامت آنها و  نیتأم، با دهدیمرا تشکیل  کنندگانعرضه

 افتهیشیافزاافزایش عرضه نیروي کار ماهر و سالم، درآمد ملی 
که این افزایش در درآمد تقاضا براي دریافت خدمات بهداشتی 

و موجب ارائه خدمات بهتر از سوي  بردیمرا بالا 
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مجدد امید به  چرخه کو به شکل ی دشویم کنندگانعرضه
این نتایج با مطالعات که  ابدییمزندگی و سلامت افراد افزایش 

) مطابقت دارد. امنیت غذایی یا 2014و همکاران ( 1جابا
دسترسی به تغذیه سالم اثر معنادار و مثبتی بر  گریدعبارتبه

بر  مؤثرداشتن تغذیه سالم یکی از عوامل  قطعاًسلامت دارد. 
ي غذایی در افزایش امید زیربرنامهسلامتی و طول عمر است و 

اصلاح  نی؛ بنابراداشته باشد تواندیمزیادي  تأثیربه زندگی 
، میزان بروز فودهافست کردنمصرفرژیم غذایی و کمتر 

ناشی از آن را کاهش  ریوممرگي قلبی و عروقی و هايماریب
) 2017و همکاران ( 2با مطالعات سجادیان هاافتهاین ی دهدیم

 همخوانی دارد.
به بر سلامت دارد.  داریاثر مثبت و معن ينرخ باسوادمتغیر 

ي که از سطح آموزش بالاتري اجامعه)، 1982( 3عقیده روزن
دانش خود و درك اهمیت بهداشت،  بر اساسبرخوردار باشد، 

 رامونشانیپتوجه بیشتري به رعایت بهداشت خود و محیط 
ز سویی دیگر آموزش اثر قوي بر وضعیت سلامت خواهند کرد. ا

که آموزش مناسب  یکودکان رایز گذارد؛یمافراد جامعه بر جاي 
و سبک  ترسالمي هاانتخابدیده باشند در بزرگسالی به سمت 

بهداشت  کردنتیرعاي همچون تغذیه مناسب، ترسالمزندگی 
فردي و توجه به ورزش روزانه گرایش پیدا خواهند کرد و 

در دوران کاري نیز به رعایت مسائل ایمنی و  بالأخص
ي در گذارهیسرما ؛ لذاتوجه بیشتري خواهند داشت کاربهداشت

آموزش، از طریق افزایش مهارت و تخصص نیروي کار و 
                                                      
1. Jaba 
2. Sajjadian 
3. Rosen 

، ونیز با افزایش آگاهی افراد درباره افرادقابلیت  بالابردن
ایج با . این نتدهدیم شیافزا، سلامتی را درمانپیشگیري و 

از سویی  همخوانی دارد. )2014و همکاران ( صمدپورمطالعات 
مثبت معناداري بر امید به زندگی  تأثیردیگر درآمد سرانه نیز 

 قیدرآمد سرانه بالاتر، سلامت بهتر را از طر گریدعبارتبهدارد. 
سالم،  آشامیدنی آب به دسترسی شامل زندگی وضعیت بهبود
 سرانه درآمد .شودیم موجب  ...و سبمنا تغذیه بهتر، يهاجاده
 تواندیم که کندیم ایجاد نیز را بیشتري خرید قدرت بالاتر

 بهبود را بهداشتی يهامراقبتکیفیت  و کمیت مستقیم طوربه
 خود این که شودیم موجب را آموزش بیشتر از استفاده و بخشد

با  هاافتهاین ی .شودیم ظاهر بیشتر درآمد صورتبه آینده در
متغیر مربوط به  تیدرنها دارد. مطابقت) 2008نتایج احمدي (

منفی و  تأثیري فسیلی هاسوختآلودگی هوا و مصرف 
مصرف  گریدانیببهامید به زندگی نشان دادند.  برابرمعناداري 

مثال،  طوربهانرژي با امنیت سلامت کشورها در ارتباط است. 
و با درآمد  درآمدمکدر کشورهاي  ژهیوبهکمبود انرژي پاك، 

در معرض  کشور رابالقوه جمعیت  طوربه تواندیممتوسط، 
ي فسیلی قرار هاسوختگازهاي مضر مختلف ناشی از احتراق 

با القاي آلودگی هوا،  تواندیمدهد. علاوه بر این، مصرف انرژي 
ي هامراقبتي ضعیف هارساختیزکمبود آب سالم  و وجود 

 تأثیرغیرمستقیم بر سلامت انسان  مستقیم یا طوربهپزشکی، 
و  Fetterman ،Sammyتوسط  شدهیشواهد بررسبگذارد. 

Ballinger )2017جادیهوا را در ا یآلودگ يدی) نقش کل 
 ،يمرکز یعصب ستمی، مثانه، پروستات، سهاهی، کلهاهیسرطان ر

، پوست، دهانه رحم، تخمدان، نشان داده زیرغدد درون ستمیس
 .است
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