
 مدل اعتقاد بهداشتی ای بر  : توسعهشهرستان زنجان باغداران یرفتار حفاظتتحلیل 

 1، طاهره شرقی2نسرین احمدی ،1سحر طبیبیان ، 1رویا کرمی

 رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یگروه کشاورز اریاستاد .1

 ، تهران، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد رشته توسعه روستایی دانشگاه پیام نور .2

 کیدهچ

باغداران  یراستا رفتار حفاظت نیاست. در ا یکشاورز یمنیاصول ا تیخطر، مستلزم رعاپر یکشاورز طیدر مح یحفظ و توسعه منابع انسان
 بردانش  ریتاث قیاز طر یرفتار حفاظت یریگ شکل ریمس نییتب و یمدل اعتقاد بهداشت یها مولفهمیانجی نقش با تاکید بر  شهرستان زنجان

جامعه مورد انجام شده است.  یهمبستگ یفیو به روش توص یمطالعه از نظر هدف کاربرد. انتخاب شده استهدف این مطالعه عنوان به  نگرش
 ای ای چند مرحله طبقه به روش یریگ نمونه ونفر محاسبه  293. تعداد نمونه طبق فرمول کوکران دنباش یمطالعه، باغداران شهرستان زنجان م

نتایج این مطالعه که روایی و پایایی آن بررسی و مورد تایید قرار گرفت.  اجرا شد با استفاده از ابزار پرسشنامه یشیمایپژوهش پ نی. اگردیدانجام 

دهند،  کار با مواد شیمیایی معمولا مورد توجه قرار می تی در حیننشان داد باغداران پوشیدن لباس و کفش مناسب را به عنوان تجهیزات حفاظ
باغداران دانش در حد اگر چه گیرد. همچنین  کمتر مورد توجه قرار میجهیزات حفاظت فردی مانند ماسک، کلاه، دستکش و عینک اما سایر ت

کمی نسبت به رفتار حفاظتی دارند، اما بستر نگرشی نسبتا خوبی در خصوص نیاز به انجام اقدامات حفاظتی وجود دارد که همین امر  تامتوسط 
پیرامون نگرش باغداران  انسی% از وار41نشان داد که مطالعه  یها هیآزمون فرضکند.  ی و پذیریش آن را تسهیل میآموزش اجرای برنامه

نیمی  باْیتقرمعنی دار بوده و اعتقاد سلامت  یها مولفهتمامی نگرش بر تاثیر  همچنین .گیرد شکل می دانش آنان ریتحت تاثرفتارهای حفاطتی 
تحلیل مسیر حاکی از تبیین کند.  یم نییعمل را تب یراهنمای و ، شدت درک شده، منافع درک شده، خودکارآمددرک شده تیحساساز تغییرات 

نگرش، درک  تاثیر بر دانش و  افزایشضمن  دتوان بنابراین آموزش می. شده است یمدل پیش بین سدرصد از تغییرات رفتار حفاظتی بر اسا 58
 و زمینه را برای اجرای رفتارهای ایمن فراهم نمود. ده تاثیر قرار داباغداران از رفتارهای حفاظتی را تحت 
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Abstract 

The preservation and development of human resources in high-risk agricultural environments requires the 

observance of agricultural safety principles. In this regard, understanding the protective behavior of gardeners with 

emphasis on the role of health belief model components in explaining the formation of protective behavior of 

gardeners in Zanjan city through the impact of knowledge on attitude has been selected as the purpose of this study. 

The study was conducted in terms of applied purpose and descriptive correlation method. The study populations are 

gardeners in Zanjan city. The number of samples was calculated according to Cochran's formula of 293 people and 

sampling was done by stratified multistage sampling method. This survey research was conducted using a 

questionnaire that its validity and reliability was assessed and confirmed. The results of this study showed that 

gardeners usually wear appropriate clothing and shoes as protective equipment when working with chemicals, but 

other personal protective equipment such as masks, hats, gloves and goggles are less considered. Also, although 

gardeners have moderate to little knowledge of conservation behavior, there is a relatively good attitude towards the 

need to take preventive measures, which facilitates the implementation of the training program and its acceptance. 

Test of study hypotheses showed that 41% of the variance of gardeners' attitudes about preventive behaviors is 

formed under the influence of their knowledge. Further, the effect of attitude on all components of health belief is 

significant and explains almost half of the variability in perceived sensitivity, perceived severity, perceived 

benefits, self-efficacy, and practice guide. Path analysis indicates the explanation of 58% of changes in protective 

behavior based on the predicted model. Therefore, education in addition to increasing knowledge and influencing 

attitudes, could affect gardeners' understanding of protective behaviors and provide the ground for implementing 

gardeners' safe behaviors. 
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 مقدمه

اشتغال دارند  ینفر به کشاورز اردیلیم 8/1در سراسر جهان ، حدود 
کنترل  یها برا کش از حشره ییغذا تیاز امن نانیاطم یو برا

 ,.Mubushar et al)  کنند یها استفاده م یماریآفات و ب رات،حش

2o19). ییایمیش یاز زمان انقلاب سبز، سموم دفع آفات و کودها 

جز  کیمحصول بوده و به  دیتول شیافزا یبرا یاساس یابزار
که در  یشده است. به طور لیتبد یکشاورز یها ستمیس یضرور

 ییایمیتن ماده ش ونیلیم 2از  شی، ب2018سراسر جهان در سال 
 ران،یمصرف شده است و در او تعاونیهای تولید توسط کشاورزان 

به  ییایمیمواد ش استفاده از 2017و  2016 یباسالها سهیدر مقا
 ,.Ataei et al ) است افتهی شیدرصد افزا 78/1و 5/1 بیترت

 ،یدر بخش کشاورز ییایمیافزون مواد ش استفاده روز. (2021
از فعالان  یا ظهقابل ملاح ی بخش را که عده نیا نیشاغل

قرار داده  یدر معرض انواع مختلف خطرات شغل باشند یم یاقتصاد
 که و باغداری یشاورزدر ک یحفظ و توسعه منابع انساناست. 

 Parak et) است ی متعددخطرات شغل همراه باو  دهیچیپ یتیفعال

al., 2021) ،ک یاست.  یو بهداشت یمنیاصول ا تیمستلزم رعا
آن رفتار حفاظتی شاغلین اقدام به  نیازمند و سالم منیکار ا طیمح

حافظ خانواده آنها نیز  ،که علاوه بر حفظ کشاورزان ،استبخش 
 یکاز  شیب یشتیمع یمخصوصا کشاورز یکشاورز. زیرا می باشد

در آن  ییخانواده روستا کی یکه تمام اعضا یحرفه است، به طور
رفتار حفاظتی در  .(Borisova et al., 2018) کنند یشرکت م

ه بر حفظ کشاورز و خانواده او دنیای پر خطر کشاورزی، علاو
 زیست باشد.  تواند پیشران کشاورزی پایدار و حفاظت محیط می

گرفته تا  یریاز سموم دفع آفات در مراحل مختلف، از بارگ استفاده
 سلامت یبرا یدیسموم، تهد دنیهنگام مخلوط نمودن سموم، پاش

آب و  ،انسان یبرا یجد یو آلودگ یمحصولات کشاورز ییغذا

 ریو سا تیخاک است که اغلب با اثرات نامطلوب مانند مسموم
همراه  زیشاورزان و کارگران مزرعه نک یمزمن برا یهایماریب

اگرچه  (.Abdollahzadeh & Sharifzadeh, 2021)است
در استفاده از سموم دفع آفات مطرح و  یموثر منیا یروشها

 یبخش کشاورز نیشده است، اما متاسفانه هنوز شاغل یمعرف
 & Sapbamrer)کنند یرا اعمال م روشهای غیر ایمن

Thammachai, 2020.) نشان داده  رانیطالعات در ام جینتا
محافظ، عملکرد  زاتیاست که اکثر کشاورزان در استفاده از تجه

و از عواقب و  (Moradhaseli et al., 2017)دارند  یفیضع
 ندارند یاعمال کنند آگاه دیکه با ای رانهیشگیاقدامات پ

(Borisova et al., 2018 .)دفن و مانند:  منیا ریروشهای غ

استفاده مجدد از  کش در مزرعه و آفت یالسوزاندن ظروف خ

پس  ختنیر ایدر مزرعه  یمیهای قد کش آفت یظروف، نگهدار
 زاتی، استفاده اندک از تجه طیکش در مح مانده محلول آفت

سواد و  نیی، سطح پاکش استفاده از آفت نیدر ح یحفاظت فرد

 یرحفاظتیغ رفتارهایدرک دستورالعمل سموم به عنوان عدم 
ها در اکثر  کش در استفاده از آفت یاورزشبخش ک نیشاغل

 Ghanbari) کشورهای در حال توسعه مساله ساز و مشهود است

et al., 2018 .)شود یباعث م یحفاظت یبه رفتارها توجهی یب 

افراد  تشود و سلام دهیبلع ییکشها با آّب و مواد غذا آفت اییبقا
به  ییایمیمواد شاستفاده از  شیبخش به واسطه افزا نیشاغل در ا

مطالعات نشان  (.Ghanbari et al., 2018) افتدیخطر ب
 یها یماریها منجر به ب کش قرار گرفتن در معرض آفت دهند یم

و  یحاد عصب تیمسموم ،یعروق یقلب یها یماریمانند ب یمختلف
 ,.Wang et al) است دهش یسرطان و آلرژ ،یاختلالات عصب

در کشورهای  ،یهداشت جهاناساس گزارش سازمان ب بر (.2018
و  تیمسموم ونیلیم 3باعث حدود  یدر حال توسعه سموم کشاورز

 یی. در مناطق روستاشود یدر سال م ریهزار مرگ و م 220
 تیکشاورز از مسموم ونیلیکشورهای در حال توسعه، سالانه سه م

 میملا تیمومکشاورز مس ونیلیم 25و  برند یکشها رنج م آفت دیشد
هزار مورد مرگ و  180 انهیسال جه،ی. در نتکنند یل متحم را یتر
 Ghanbari) افتد یکارگران بخش کشاورزی اتفاق م انیدر م ریم

et al., 2018.) از سموم دفع آفات خردمندانهریاستفاده مداوم و غ 
 طیدر مح یآلودگ شیمنجر به افزا ،رکارب یبرا یخطر فور علاوه بر

که با صرف حداقل  یر حالد .(Singh et al., 2018) شود یم
 یها کار در بخش یخطرات ذات ییو شناسا یمنیا نهزمیدر  ها نهیهز

و  یاز بروز خسارات جان توان ی، میمثل کشاورز یو صنعت یدیتول
را صرفاً  یمنیافراد پرداختن به موارد ا شتریکرد، اما ب یریجلوگ یمال

 & Ghiasvand)دانند یموجود م های نهیهز شیافزا

Ghiasvand, 2017.) 

آن از جمله  های بخش ریو ز یکشاورز شود یگفته م نیبنابرا

 یها تیدر واقع مصدومپرخطر بوده و  یها تیجزو فعال ،یباغدار
 انیم از رانی. در ا(Parak et al., 2021)آنها بالا است یشغل

درصد( مربوط به  5/2مورد ) 525 در کشور، یحادثه شغل 21945

از  شتریپنج برابر ب یبخش کشاورز نیاست. شاغل یکشاورز
 کارگران معدن و سایر نیروهای کار در معرض خطرات جانی هستند

(Karami et al., 2016.)  ،علاوه بر خطرات در معنای عام
در  و کودهای شیمیایی ع آفاتخطرات ناشی از استفاده از سموم دف

 ,.Wang et al) بخش کشاورزی قابل توجه و چشمگیر است

جهت  یموثر و اصول یگذار استیلازم است س نابراینب .(2018



و سوانح در  ها تیمصدوم ،یتلفات انسان زانیو کاهش م یریشگیپ

 نیبه ا دنیرس .(Karami et al., 2016)بخش اعمال شود  نیا
کاهش  یبرا یحفاظت یمطالعه عوامل موثر بر رفتارها ازمندیهدف ن

 ها است کش مانند قرار گرفتن در معرض آفت یمنف عوارض

(Abdollahzadeh & Sharifzadeh, 2021).  چرا که
های دو کو از سموم دفع آفات منیمحققان باور دارند استفاده ا

مانند  بر مطالعات مرتبط یمبتن یزیر برنامه قیاز طر شیمیایی
 ، ممکن استشناسایی محرکهای رفتارهای ایمن یا غیر ایمن

(Mubushar et al., 2019) ،در  حاضرمطالعه بنای م ازین نیهم
. استشهرستان زنجان  یباغداران بخش کشاورز جامعه هدف

رغم  چرا که علی ،است پژوهشمساله دیگر  تاکید بر جامعه باغداران
کشاورزان مانند مطالعه  رفتارهای حفاظتی تحقیق پیرامون

( و شهرستان Ghanbari, et al., 2018) شهرستان خرم آباد
دهد  جستجوها نشان می( Seydi & Rezaei, 2019)زنجان 
 مهم به عنوان یکی از زیربخشهایفاظتی باغداران رفتار ح

شهرستان در حالی که . کمتر مورد توجه قرار گرفته استکشاورزی 
و محصولات  یکشاورز یها تیفعال تیبا محور یا زنجان منطقه

و به( و  یگلاب ب،یدار )س دانه یها وهیمختلف شامل انوع م یباغ
و آلو  لی، آلو، هلو ، زردآلو ، شل لاسیدار)آلبالو ، گ هسته یها وهیم

خشک  یها وهیانگور( و م لی)از قب زیر دانه یها وهیقطره طلا( و م
حفظ و  ی. باغداران شهرستان زنجان برااستگردو(  دام،)پسته، با

ع آفات استفاده فاز کود و سموم د یعملکرد محصولات باغ شیافزا
 ییایمیمواد ش نیاستفاده از ا رینها تحت تاثآ شتیکنند و مع یم

و مشکلات  یشغل یها بیدر معرض آس بیترت نیباشد و بد یم
 Agricultural and natural resources)متفاوت هستند یسلامت

research center of Zanjan province ,2021).  اگرچه مطالعه
فتار کشاورزان راما  ،ویژه رفتار حفاظتی باغداران زنجانی وجود ندارد

 منیا در حد ناحفاظت فردی  زاتیدر استفاده از تجهاستان زنجان 

 .(Seydi & Rezaei, 2019) شده است یابیارز

 زاتیبه مجموعه اقدامات فرد با استفاده از تجه یرفتار حفاظت

احتمال ابتلا به  که جهت محافظت از خود اشاره دارد یحفاظت
را کاهش دهد  ورزیکشابخش  برداران بهره صدمات شغلی

(Yang et al., 2014). صورت، محافظ: از این اقدامات عبارت 
و قابل  زیتم بلند  نیروپوش آست ،یمنیا نکیع ،تنفسی ماسک

مقاوم در برابر  های شستشو، کلاه محافظ چشم و صورت، چکمه
 & Sapbamrer)باشد می ، و دستکشبندها شیپ ،ییایمیمواد ش

Thammachai, 2020.) ریتحت تاث یبه رفتارحفاظت ماقدا 
 یریمطالعات دانش را بر شکل گ. ردگی یشکل م یعوامل مختلف

 ;Mubushar et al., 2019) اند افتهیموثر  یرفتار حفاظت

Damalas & Abdollahzadeh, 2016; Yang et al., 

 یجانیلار یشیآزمابه مطالعه شبه  توان یجمله م نیاز ا (.2014

(Larijani, 2018) اشاره نمود که نشان داد آموزش رفتار  زین
گذار است.  ریکارگران تاث منیدانش بر عملکرد ا یو ارتقا یتحفاظ

 یمطالعات رفتارهای پر خطر را به  فقدان دانش فن جینتا نیهمچن
 را آن و اند داده نسبت ها کش از آفت منیکشاورزان در استفاده ا

موم و خطرات با س تیمسموم زانیم شیمهم افزا لیاز دلا یکی
 & Ghiasvand) اند ستهمرتبط با سلامت کشاورزان دان

Ghiasvand, 2017.)  نیگفت اگر کشاورزان به ا دیبابنابراین 
 دیحفاظت فردی برای آنان سودمند و مف زاتیبرسند که تجه یآگاه

به  شترییب لیدارد، احتمالا تما یمثبت درپ امدهاییاست و پ
 & Seydi) خواهند داشت یدحفاظت فر زاتیاستفاده از تجه

Rezaei, 2019) ،دانش بر نگرش شکل  ریتاث یتوال بدین ترتیب
 (Karami et al., 2016) و همکاران یخواهد گرفت. کرم

 جادیو متخصصان، دانش را در ا اعیروانشناسان اجتم سندینو یم
ه و نگرش را بهترین عامل جهت نگرش مثبت مؤثر دانست

کار،  طیحاکم بر مح یمنیدانند. فرهنگ ا بینی رفتار افراد می پیش

 یو الگوها یو گروه یفرد یمحصول نگرش، ادراک، ارزشها
دانش برگفته از آموزش شکل گرفته  ریاست که تحت تاث یرفتار

 & Abdollahzadeh) زاده فشری و زاده . عبداللهتاس

Sharifzadeh, 2021) را بر نگرش  یآموزش یدوره ها زین

هنگام کار با  یمنیذار دانسته که موجب اقدامات اگ ریکشاورزان تأث
باورها نسبت به  یرگی شود. نگرش، شکل یسموم دفع آفات م

را  یو اقدامات رفتار ماتیاست که تصم ای موضوع شناخته شده
در  یمهم ساز نهیزم تواند یباور م ای. نگرش دهد یقرار م ریتحت تأث

 ی بردها و توسعهراه شرط شیدر رفتار باشد که پ یامر سازگار
 ,.Azadi et al) مناسب سازگار با آن رفتار است های استیس

 ریدرک شده است و تأث یذهن یدر واقع نگرش، هنجارها (.2019

 (.Ataei et al., 2021) بر رفتار کشاورزان دارد یقابل توجه
رفتار  ی کننده ینبی شپی ها مطالعات نگرش جیطبق نتا

و نگرش افراد  (Borkhani & Mirtorabi, 2021)هستند

نسبت به استفاده مناسب از سموم دفع آفات در مزارع، باعث بهبود 
Sadeghi)شود یدر استفاده از سموم دفع آفات م یمنیرفتار ا

1
 et 

al., 2014; Kaviani et al., 2016; Moradhaseli et al., 

2017.)  

 و نقشگیری نگرش،  مطالعه علاوه بر نقش دانش در شکلدر این 

عوامل موثر بر  سایر ییشناسا یراستا درنگرش بر رفتار حفاظتی، 
. است شدهاستفاده  یمدل اعتقاد بهداشت از کشاورزان یرفتار حفاظت

 ،یمداخلات آموزش یطراحاست که جهت  یمدل یاعتقاد بهداشت
 ردیگ یمورد استفاده قرار م  یماریاز ب یریشگیپ یبرا



(Chatripour et al., 2017) .بع دانش و دل، رفتار را تام نیا

است که ادراک مردم از استوار  شهیاند نیا نگرش مردم دانسته و بر
 از خود حفاظتدر جهت  شانیا یبر رفتارها ،یسلامت دیتهد
 نییتب ی کاربرد دارد که مطالعه یالگو هنگام نیاست. ا گذار ریتاث

 یمسائل بهداشت رشیو علل عدم پذبرگرفته از نگرش رفتار افراد 

Sadeghi) مد نظر باشد
2
 et al., 2014 .)اعتقاد بهداشتی  یالگو

 ریبرای تفسیر پاسخ افرادی که هرچند از خطرات بیما معمولا
مناسب است  دهند، ی، اما برای کاهش آن کاری انجام نمآگاهند

(Bakhshayesh, 2013 .)از  ادییهمانطور که تعداد ز
ها قرار  کش معرض آفتدر  یکشاورزان و باغداران در زمان طولان

اما اقدامات  ،ملموس است شانیعوارض آن برا یدارند و حت
 (.Ghanbari et al., 2018) کنند ینم تیلازم را رعا یحفاظت

 :موارد زیر است شامل یسازه های مدل اعتقاد بهداشت

فرد از به مخاطره افتادن  یدرک ذهن درک شده تیحساس - 

 Zare) استنا ایمن  خود در نتیجه رفتارسلامت  تیوضع

Shahabadi et al., 2010.) مطالعات نشان داده هر چه   جینتا

 شتریب یرفتارحفاظت تیباشد احتمال رعا شتریدرک شده ب تیحساس
 & Azadi et al., 2019;Abdollahzadeh) خواهد بود

Sharifzadeh, 2021).  

رفتار که با  است خطـر تیشــدت درک شـده اعتقـاد بـه جد -
 قتیدر حق (.Kaviani et al., 2016) دارد یهمبسـتگ یاظتحف

افراد نسبت به عواقب و خطرات  یابیشــدت درک شـده ارزش
هرچه شدت  بطوریکه( Ghanbari et al., 2018) است مارییب

ها بالاتر باشد کشاورزان  کش آفت یدرک شده از عوارض جانب
 Ataeiدارند) یحفاظت فرد زاتیدر استفاده از تجه یشتریب لیتما

et al., 2021موضوع را به تصور  نیا توان یم ادیی(. تا حدود ز
 یزندگ های نهینسبت به افت عملکرد به خاطر بالا رفتن هز شانیا

 (.Seydi & Rezaei, 2019) ربط داد مارییو ابتلا به ب

 تیدرک شخص از منفعت حاصله از رعا انگریب، منافع درک شده -
منافع  (.Mirzaei et al., 2017)ه استکنند یریشگیپ یرفتارها

شده در  یطراح یو برنامه ها ریتداب ریدرک شده با اعتقاد به تأث
 Zare) تمرتبط اس یماریانواع ب دیهدکاهش ت یراستا

Shahabadi et al., 2010 .)مرحله فرد متوجه منفعت و  نیدر ا
 رود یکننده شده و به سمت رفتاری م رییشگیسود خود از رفتار پ

 ,.Ghanbari et al)باشد رتریکه سودمندتر، مؤثرتر و امکان پذ

از خطر درک  یمهمتر ی کننده نییمولفه، عامل تع نیا (.2018

 دارد یمهم ارینقش بس یمنیشده بوده و در اقدامات ا

(Sapbamrer & Thammachai, 2020.) 

که در مواقع  گردد یاطلاق م یامدهایموانع درک شده به پ -

 Zare)متوجه انسان گردد   حفاظتی یفتارهار یریبکارگ

Shahabadi et al., 2010.)  به منظور  موانعاین شناختن
 ها کش هنگام استفاده از آفت آنهاو رفع  یتوسعه رفتارهای حفاظت

از آن  یها حاک افتهی (.Ghanbari et al., 2018) است ضروری
رفتار  تیباشد امکان رعا شتریموانع درک شده، هر چه ب است که

. علاوه بر (Ataei et al., 2021) کمتر خواهد بود یحفاظت
 یحفاظت فرد زاتیاز تجه فادهاز موانع است یضعف دانش برخ

 زاتیاستفاده از تجه نیح یو دشوار یناراحت است: ریشامل موارد ز
استفاده از آن و عدم  یبرا ازیمورد ن ی، زمان اضافمحفاظت فردی

 ،یطیهر شرا یمحفاظت فردی برا زاتیضرورت استفاده از تجه
 & Abdollahzadeh) ازیابزار در لحظه ن نیبه ا یعدم دسترس

Sharifzadeh, 2021)زاتیبالا، عدم استفاده از تجه متی، ق 
باغداران و کشاورزان  ریتوسط سا تیمحفاظت فردی و عدم محبوب

 یریهنگام کار با سموم دفع آفات، کاهش انعطاف پذ هیهمسا

، استرس گرمایی و نگام استفاده از سموم دفع آفاتدر ه یکیزیف
 & Sapbamrer) است عدم امکان تبادل دمایی

Thammachai, 2020.) 

که هنگام احساس  شود یگفته م ییها عمل به محرک یاهنمار -

سرعت  ماتیبه اتخاذ تـصم ،یرفتار ایفرد به انجام عمل  ازین
 نهیزم نیدر ا توانند یکه م گانهمسای و دوستان ها، رسانه بخشد. یم

 ,.Ghanbari et al) مورد هستند نیاز ا ییباشند مثالها رگذاریتأث

کننده برای باغداران هستند و  ادآورییموارد درحکم  نای (.2018

استفاده از  تیو متوجه اهم ریدرگ یباغداران را از لحاظ ذهن
از کار با  یحفاظت فردی در کاهش خطرات ناش زاتیتجه

ابزار  نیبرای استفاده از ا شترییب زهیآنان انگ به و ردهک ها کش آفت
 (. Wang et al., 2018) دهد یم

است که  ی خودها ییو توانا ها تیاز قابل فردقضاوت  یخودکارآمد -
 است ازیمورد ن  شده نییبه اهداف تع دنیو رس یبه منظور سازمانده

(Ataei et al., 2021) .به  یظتحفا رفتار در یخودکارآمد ریتأث
در گام اول  یحفاظتبرای اتخاذ رفتارهای م میآن معناست که تصم

 تیبا موفق دتوان یکه م کند میتصور  فرد ایاست که آ نیمتأثر از ا
برای  یافراد زمان نکهیا جهینتدر . خیر ایرا انجام دهند  فعالیت آن

 نیکه به ا شوند یم ختهیو برانگ بیترغ یانجام رفتارهای حفاظت
 Kaviani et) کنترل دارند یکه بر رفتار حفاظت رسنداحساس ب

al., 2016). مطالعه  ،مدل اعتقاد بهداشی و مرور منابع با توجه به
مسیر شکل گیری رفتار حفاظتی را از طریق تاثیر حاضر تلاش دارد 

دانش بر نگرش و سپس نقش میانجی مولفه های اعتقاد بعداشتی 
  تحت تاثیر نگرش بررسی نماید.



 پژوهش یشناس روش

 یهمبستگ یفیو به روش توص یاز نظر هدف کاربرد پژوهشاین 
باغدار شهرستان  6673 تعداد انجام شده است.  جامعه مورد مطالعه

محاسبه نفر  293تعداد نمونه طبق فرمول کوکران . یباشدزنجان م

 به روش یریگ نمونه ،جامعه هدف یهایژگی. نظر به ودیگرد
 یاجرا اول ی در مرحله انجام شد. ای چند مرحله ای طبقه

دو دهستان  ،دهستان شهرستان زنجان زدهیس نیاز ب یریگ نمونه

 ی شد. سپس در مرحله انتخاب  یبصورت تصادف عجزاتمو تهم 
با توجه انتخاب شدند.  بصورت تصادفی روستاهادوم در هر دهستان 

 دهستان تهم بصورت متناسب درحجم نمونه،  ازیبه تعداد مورد ن
 193 و روستا 19دهستان معجزات در و  باغدار 100 وروستا  11

انتخاب گردید.  باغدار

 ، تعداد گویه، منبع و پایایی ابزارپژوهشمتغیرهای  .1جدول 
Table 1. Research variables, number of items, source and reliability of the tool 

 متغییر
Variable 

 تعداد گویه
Number of 

items  

 منبع
Source 

 کرونباخ آلفا 
Cronbach 

Alpha   
 ,Protective behavior 8 Sapbamrer & Thammachai رفتار حفاظتی

2020 
- 

 ;Knowledge 20 Mubushar et al, 2019  دانش
Ghiasvand & Ghiasvand, 2017 

.742 

 Attitude 6 Karami et al., 2016 .930  نگرش
 ,Perceived susceptibility 6 Abdollahzadeh & Sharifzadeh حساسیت درک شده

2021 .967 

 ,Perceived severity 4 Abdollahzadeh & Sharifzadeh  شدت درک شده

2021 
.819 

 ,Perceived benefits 4 Abdollahzadeh & Sharifzadeh منافع درک شده

2021 
.928 

 ,Perceived barriers 6 Abdollahzadeh & Sharifzadeh  موانع درک شده
2021 

.925 

 Self-efficacy 5 Seydi & Rezaei, 2019 .871  خودکارآمدی
 Cues to action 4 Seydi & Rezaei, 2019 .869 راهنمای عمل

 

بر مرور  یابزار پرسشنامه مبتن ازبا استفاده  یشیمایپژوهش پ نیا 
بر  ولیها پرسشنامه ییوار .اجرا شد ،یمنابع و مدل اعتقاد بهداشت

 ،یو آموزش کشاورز جیترو یها خصصان در رشتهاساس نظر مت
( یبهداشت حرفه ا یو کارشناسان مرکز بهداشت )مهندس یباغبان

راهنما  ی مطالعه کی قیپرسشنامه از طر ییایو پابررسی گردید 

ابزار  ییایآن آزمون کرونباخ آلفا محاسبه و پا یشد که ط یابیارز
یری و مقادیر گ و ابزار اندازه پژوهش متغیرهای شرح شد. دییتأ

 از ها داده یدانیم یجمع آورآمده است.  (1)نباخ آلفای در جدول وکر
و  هی. تجزدیمصاحبه انجام گرد ی وهیهدف به ش ی جامعه غدارانبا

 .افتیانجام   AMOSاطلاعات با استفاده از نرم افزارها  لیتحل

همگرا  و  ییالعه روامط نیدر ا ییو محتوا یظاهر ییعلاوه بر روا
 یابیارز یریدر قالب مدل اندازه گ پژوهشابزار  یصیتشخ

بر  یریگ برازش نیکویی مدل اندازه یابیارز جی. نتا(2)جدولشد
مدل  ییکویبرازش مدل نشان داد که برازش ن یها اساس شاخص

اسکویر نسبی  ایکه ک نگونهیبوده است. بد یدر سطح قابل قبول
؛ و شاخص برازش تطبیقی  3کمتر از  ی( و مقدار عدد429/1)
(937/0=CFI(  ؛ شاخص برازش فزاینده)937/0=IFI ؛ و شاخص)

و  90/0از  شتریب یعدد ری(؛ با مقادTLI=933/0لوئیس  ) -توکر
شاخص ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب  

(038/0=RMSEAبا مقدار عدد )برازش 08/0کمتر از   ی ،
(. 2بوده است )جدول  یح قابل قبولمدل در سط ییکویبرازش ن

 یریگ بر اساس مدل اندازه صیاعتبار همگرا و تشخ یابینتایج ارز
 یارهایبر اساس مع رهایتمامی متغ یبرا نکهینشان داد، با توجه به ا

 ,.Hair et al) و همکاران Hair شده توسط شنهادیگانه پ سه

، 5/0رگتر ازو بز یمساو استاندارد یعامل ی( بارها1( شامل: 2010

( 3و  5/0و بزرگتر از  یمساو 1استخراج شده انسیوار نیانگی( م2
رو،  به دست آمد، از این 7/0و بزرگتر از یمساو 2یبیترک ییایپا

 (. 2بود )جدول  یدر سطح قابل قبول پژوهشابزار  ییهمگرا ییروا

                                                           
1
 . Average Variance Extracted (AVE)  

2
 . Composite Reliability (CR) 



 یبیترک ییایپاو تخراج شده اس انسیوار نیانگیم مدل اندازه گیری شامل بارهای عاملی، جینتا .2جدول
Table 2. The results of the measurement model including factor loadings, average variance extracted and 

composit reliability 

 متغیر
Variable  

 بار عاملی
Factor 

loading 

( 5/0≤)میانگین واریانس استخراج شده 

 (70/0≤)پایایی ترکیبی  و
AVE(≥ .50) & CR(≥.70) 

 متغیر
Variable 

 بار عاملی
Factor 

loading 

 (5/0≤)میانگین واریانس استخراج شده 

 (70/0≤)و پایایی ترکیبی 
AVE(≥ .50) & CR(≥.70) 

 رفتار حفاظتی
Protective 

behavior 

 

.645 =AVE 

.918 =CR 

 دانش
Knowledge  

 

 .516=AVE 

 .955=CR 

.783  .686 

.844  .676 

 .821  .796 

 .736  .742 

 .834  .767 

 .793  .783 

 .850  .742 

 .758  .761 

 درک شده تیحساس
Perceived 

susceptibility 

 

 .667=AVE 

.923 =CR 

 .633 

.789  .695 

.825  .751 

 .803  .742 

 .740  .811 

 .871  .766 

 .865  .705 

 رک شدهشدت د
Perceived  

severity 

 .546 =AVE  

 .825=CR 
 .680 

.848 
 .652 

 .723  .589 

 .779  .722 

 .579  .620 

 موانع درک شده
Perceived 

barriers 

 

 .637=AVE 

  .913=CR 

 نگرش
Attitude  

 

 .679=AVE 

  .936=CR 

.879 .779 

.769 .828 

 .804  .743 

 .848  .887 

 .689  .885 

 .785  .774 

 منافع درک شده
Perceived 

benefits 

 

 .649=AVE 

 .880 =CR 

  یخودکارآمد
Self -

efficacy 

 

.650=AVE 

.881 =CR 

.863 .859 

.657 .846 

.822  .729 

.863  .768 

 عمل یراهنما
Cues to action 

 

 .637=AVE 

.875 =CR 

 .874 

.775    

.848    

 .760    

 .806    
Chi-square (df) = 2650.115 (1854);  P value = 0.000; Relative Chi-Sq = 1.429; CFI = 0.937; IFI= 0.37; TLI = 0.933; 

RMSEA = 0.038 



 پژوهش یافته های

 ویژگیهای فردی و حرفه ای توصیف 
 ای فردی و حرفهل از بررسی ویژگیهای های حاص یافته

در این مطالعه نشان داد که اکثر جامعه آماری  (3مندرج در جدول )

درصد(. این واقعیت حاکی ازآن  9/96هدف را مردان تشکیل دادند)
ی مورد مطالعه، جامعه ولیت باغداری و باغبانیئبود که کار و مس

مسئولیت سمپاشی  معمولابه عهده مردان است و بیشتر
گیرند. همچنین بر اساس ها بر عهده می ا در باغآفات ر دفع سموم

 27های پژوهش، مشخص شد که حداقل سن پاسخگویان یافته
 57/51میانگین سنی در افراد مورد مطالعه سال و 80سال و حداکثر 

 انیاز پاسخگو یمین ، سن بیش ازجیبر اساس نتاسال بود. 
 اسخگویانیعنی بیش از نیمی از پ بود. شتریسال و ب %51( 9/51)

 بودند. نتایج نشان داد بعد خانوار را پشت سر گذاشته  یانسالیدوره م
نفره بود. میانگین تعداد اعضای  13الی  2ی مورد مطالعه جامعه

( به دست آمد که بالاتر 81/5نفر) 6ی هدف حدود خانوار در جامعه

از بعد خانوار روستایی در کشور مطابق سرشماری عمومی نفوس 
های بدست آمده،  یافته. بوده است 4/3معادل  1395 مسکن سال

درصد( بیش  80/33ی آماری)حاکی از آن است که یک سوم جامعه
درصد  50/22ی شغلی مرتبط با باغداری دارند. سال تجربه 30از 

دیپلم بودند. از نظر محل درصد آنها زیر 42سواد و پاسخگویان بی
 70/14نشین و  شهر درصد 30نشین  درصد روستا 5/55، سکونت

با توجه به نتایج این . درصد اقامت موقت در شهر و روستا داشتند
درصد از پاسخگویان سابقه بیماری مرتبط با  81پژوهش، تقریبا 

درصد از ایشان سابقه بیماری  20ها را نداشته و نزدیک به کشآفت

اط حتی از ارتبالبته شاید بتوان گفت برخی باغداران  .مرتبط داشتند
ها آگاه نیستند و به همین دلیل سابقه  کش بیماری خود با آفت

نتایج این مطالعه نشان داد که  بیماری مرتبطی گزارش ننموده اند.
ها را تجربه کردند از کشاکثر افرادی که بیماری مرتبط با آفت

سردرد، سرگیجه یا حالت تهوع، تنگی نفس، درد قفسه سینه 
 شکایت داشتند.

های  ها هیچ یک از پاسخگویان در دوره طبق بررسی

موضوع با  .آموزشی مربوط به ایمنی شغلی شرکت نکرده بودند
 اده آنها و هم برای جامعهخانو ،برای سلامت  باغداران اهمیت ویژه

پیگیرها  البته متاسفانه مورد توجه جدی و آموزش قرار نگرفته است.

استهای ملی مانند با توجه به سی ی باغداراننشان می دهد دوره ها
می شوند و سایر دوره ها با پراکنش  برنامه ریزیو ... افزایش تولید 

دوره مرتبط با رفتار  مورد مطالعهکمتر اجرا می شوند و در منطقه 
   حفاظتی اجرا نشده است.  

 

  نمونه مورد مطالعههای  ویژگیو درصدی . توزیع فراوانی 3جدول 
Table 3. Frequency and percentage distribution of the 

characteristics of the studied sample 
 متغیر

Variable 

 سطح
Level  

 درصد
% 

 جنسیت
Gender 

 Woman 3.1  زن

 Man 96.9 مرد

 سن
Age 

30 and Lower 4.40 

31-40 20.10 

41-50 23.50 

51-60 22.50 

61 and Higher 29.40 

 تعداد خانوار
Number of 

household 

members 

2-4 28 

5-7 5303 

8-10 17.1 

11 and Higher  1.7 

 سابقه کار
Work 

experience 

10 and Lower 25.90 

11-20 18.10 

21-30 22.20 

31 and Higher  33.80 

 سطح تحصیلات
Level of 

Education 

Illiterate  22.5  بیسواد 

Under diploma  زیر دیپلم  42 

Diploma  دیپلم  11.9 

  فوق دیپلم و بالاتر
Associate degree and 

above  

23.5 

 محل سکونت
Residency  

 

City  شهر  30 

Village  روستا  53.3 

 اقامت موقت در شهر/ روستا
Temporary residence in 

the city/ village 

14.7 

مرتبط  یماریسابقه ب
 اه کش با آفت

Pesticide   
related disease 

Yes  بله  19.1 

No 80.9 خیر 

 
به منظور بررسی رفتارهای حفاظتی باغداران، میزان 

استفاده از تجهیزات حفاظت فردی در زمان کار با مواد شیمیایی در 
 ی، گاه(1)، به ندرت(0)هرگزباغ با مقیاس پنج سطحی شامل 

ز ( حاکی ا4( ارزیابی شد. جدول )4)شهیو هم (3)، معمولا(2)اوقات
 نیلباس آست یدنپوش ،یرفتار حفاظت اقدام بهکه از نظر آن است 

ه بود 74/3نیانگیشده با م تیرعا یرفتار حفاظت نیشتریبلند، ب
است. بدین ترتیب باغداران مورد مطالعه معمولا تا همیشه در زمان 

استفاده از کنند.  از لباس آستین بلند استفاده میکار با مواد شیمیایی 
با  شده تیرعا یار حفاظتترف نیومدمناسب،  کفش ایچکمه 

و در حد استفاده معمول است. بنابر اظهار پاسخگویان  19/3نیانگیم

 نیانگیبا مو پوشیدن کلاه  72/2ی با میانگین نیپوشاندن دهان و ب
در حد گاهی اوقات تا گاهی بطور معمول رعایت شده است.  41/2



به ندرت و به میزان  اما سایر رفتارهای حفاظتی در حد هرگز تا

 قابل چشم پوشی مورد عمل باغداران بوده است. 
پنج  اسیبا مقباغداران پیرامون رفتارهای حفاظتی  دانش

و  (3(، معمولا)2اوقات) ی(، گاه1(، به ندرت)0شامل هرگز) یسطح

این مطلب  بیانگر( 5. نتایج مندرج در جدول )شد ی( بررس4)شهیهم
های مختلف رفتار حفاظتی، دانش  است که پاسخگویان در زمینه

متوسط رو به پایین داشتند، چرا که بیشترین میانگین مشاهده شده 
ها پس از کار شستن دست"برای دانش  02/3ها معادل برای گویه

و سپس بیشترین میانگین  "با سموم و قبل از خوردن و آشامیدن

یانگین با م "دوش گرفتن بعد از استفاده از سموم "مربوط به گویه
بوده است که هر دو  نشان از میزان دانش عملی در حدی  01/3

است که این اقدامات را بطور معمول انجام دهند. اما سایر 

و کمتر بیانگر  3هایی در رنج  های دانش با کسب میانگین گویه

در حد هرگز، به ندرت و  دانش در حدی است که این اقدامات
با های نگرش  ی توصیفی گویهبررس. شده استگاهی اوقات انجام 

دهد که باغداران  نشان می (6مطابق جدول )ی پنج سطح اسیمق

های  باور دارند که هزینه (98/3در حد تقریبا زیادی )میانگین 
رعایت  و دهد حوادث، سودمندی باغداری را تحت الشعاع قرار می

 .(85/3)میانگین  شود میبهبود فعالیت باغداری سبب  ایمنی
متوسط  در حد 78/3با میانگین خرید تجهیزات حفاظتی را ن باغدارا

از گاهی دانستند. همچنین آ به بالا سرمایه گذاری ارزشمند می
در حد را ایمنی شغلی  یادگیری اصولو علاقه به اصول ایمنی 

 بیان داشتند. (43/3و  60/3)میانگین  متوسط
 

 یار حفاظترفت یها هیگو اریو انحراف مع نیانگیم عیتوز .4جدول
Table 4. Mean distribution and standard deviation of protective behavior items 

 .SDانحراف معیار Mean میانگین Items ها گویه

 Wearing long sleeves    3.74 .50  پوشیدن لباس آستین بلند

 Wearing suitable boots / shoes 3.19 1.20    پوشیدن چکمه/کفش مناسب

 Covering mouth and nose 2.72 1.35    ماسک زدن/پوشاندن دهان و بینی

 Wearing hat 2.41 1.60    پوشیدن کلاه

 Wearing gloves 1.13 1.64  پوشیدن دستکش

 Wearing safety glasses .75 1.35   زدن عینک مناسب برای محافظت از چشم ها)عینک ایمنی(

 Using respirator .53 1.01  یلتر داراستفاده از ماسک تنفسی و ف

 روی لباس ضد آب یا بارانی کاور پوشیدن
 

Wearing waterproof cover on 

clothe 

.52 1.06 

 

 

 ی دانش در زمینه رفتار حفاظتیها هیگو اریو انحراف مع نیانگیم عیتوز .5 جدول
Table 5. Mean distribution and standard deviation of knowledge items in the field of protective behavior 

  گویه ها
Items 

 میانگین

Mean 
 انحراف معیار

SD. 

 شوید مشغول خوردن یا آشامیدن می شویید و سپس موم ابتدا دستتان را با صابون میپس از کار با س -

After working with pesticides, first washing your hands with soap and then eating 

or drinking. 

3.02 .98 

 کنید را رعایت میبا سموم دوش گرفتن بعد از کار  -

Taking a shower after working with pesticides 

3.01 .98 

 رای استفاده در یک فصل زراعی استکنید ب میزان سمومی که خریداری می -

The amount of pesticides you buy is for use in a growing season 

3 .74 

  دکنی در یک اتاق جداگانه ذخیره میرا سموم دفع آفات  -

Storing pesticides in a separate room 

2.93 1.15 

 شویید مپاشی را بصورت جداگانه میلباسهای استفاده شده در هنگام س -

Washing the clothes used during spraying pesticides separately 

2.68 1.07 

 کنید عمل روی محصول رعایت میرابر اساس دستورالموم دفع آفات میزان دوز س -

Following the dosage of pesticides according to the instructions on the product  
2.54 1.04 

 خوانید شده روی قوطی سموم را می های نوشته دستورالعمل -

Reading the instructions written on the can of pesticides 

2.44 1.46 



 کنید انبار می بچه ها و حیوانات(دور از دسترس  ، و)محل دارای تهویه، خشک، خنکسموم را در محل مناسب -

Storing pesticides in a suitable place (ventilated, dry, cool, and out of reach of 

children and animals) 

2.40 1.24 

 پوشید ، دستکش و ماسک میورتبرای حفاظت دست و ص یهنگام سمپاش -

Wearing gloves and masks when spraying pesticides to protect hands and face 

2.38 1.17 

 کنید را مطابق دستورالعمل منهدم میظروف خالی سموم دفع آفات  پس از پایان کار، -

Disposing empty containers of pesticides according to instructions  
2.38 1.17 

 دارید کودکان و حیوانات را  از محل تهیه سم دور نگه می -

Keeping children and animals away from pesticides 

2.14 1.47 

 کنید توجه می (ت در آن دوره میشودکه سبب منع برداش)در زمان برداشت به دوره کارنس سم استفاده شده در مزرعه -

At the time of harvesting, paying attention to the curence period of pesticides 

used in the field  

2.01 1.33 

 *کنید انبار میسموم را در یک اتاق مجزا در محل نگهداری دام  -

Storing pesticides in a separate room in the livestock storage area 

1.52 1.12 

 *کنید و وسایل نوک تیزاستفاده می از سیمهای کوچکبرای از بین بردن انسداد سر نازل سمپاش  -

Using small wires and sharp tools to remove the blockage of the spray nozzle 

head * 

1.40 1.03 

 *کنید میمخلوط را  ومسم دستکشپوشیدن بدون  -

Mixing pesticides without wearing gloves * 

1.31 1.07 

 *دیکن یدهان رفع انسداد م قیم پاش، ازطرهنگام انسداد نازل س -

When the spray nozzle is blocked, removing the blockage through the mouth 

1.18 .93 

 *دیکش یم گاریس یهنگام سمپاش -

you smoking when spraying 

.87 1.42 

 کنید استفاده می لباس بلند و محافظسمپاشی از  قبل از شروع -

Wearing long and protective clothes before spraying 

.83 1.37 

 *کنید می استفاده یا باغ برای اهداف دیگر در خانه سموم از ظرف خالی -

Using empty container of pesticides for other purposes at home or in the garden * 

.62 .85 

 های اولیه در محل کار خود دارید جعبه کمک -

Having a first aid kit at work 

.60 1.16 

   باشد. میمیزان دانش پاسخگویان در خصوص گویه بیانگر میانگین گزارش شده و  .است که با نمره معکوس محاسبه شده است منفی یها گویه)*( های ستاره دار  ت که گویهقابل توجه اس
Note that starred items (*) are negative that are calculated with the inverse score and the reported average indicates the level of 
knowledge of the respondents about the item. 
 

 یبه رفتار حفاظتگویه های نگرش نسبت اریو انحراف مع نیانگیم عیتوز .6جدول
Table 6. Mean distribution and standard deviation of attitudes toward protective behavior 

  گویه ها
Items 

  میانگین
Mean 

 انحراف معیار
SD. 

 دهد. را کاهش می ی باغداریهای زیادحوادث، سود بخش هزینه -

High accident costs reduce the profitability of horticulture.  
3.98 1.07 

 .شود می باغداریرعایت ایمنی باعث بهبود فعالیت های  -

Observing safety improves gardening activities. 
3.85 1.05 

 .هزینه در زمینه ایمنی، یک سرمایه گذاری ارزشمند است -

Safety costs are a valuable investment. 
3.78 1.09 

 .از ایمنی پایین است و نیاز به آموزش دارند باغدارانآگاهی  -

Gardeners' awareness of safety is low and they need 

training. 

3.60 1.21 

 .هستم باغداریعلاقمند به شرکت در دوره های آموزش ایمنی در  -

I am interested participating in safety training courses in 

horticulture. 

3.43 1.39 

 .توانند صرفا از طریق تجربه، اصول ایمنی را فرا گیرند نمی باغداران -

Gardeners can not learn safety principles through 

experience alone. 

3.29 1.43 



 پژوهشمدل  تحلیل مسیر

مسیر روابط مدل  پژوهشبه منظور بررسی روابط میان متغیرهای 
بیانگر رابطه مستقیم و غیر مستقیم ( که 1ترسیم گردید )شکل 

در راستای اطمینان از نتایج آزمون اثر غیرمستقیم  متغیرها بود.
استفاده شد.  سازیاز روش چندمنظوره خودگردان تغیرهامروابط بین 

برای اجرای روش خودگردان سازی بر اساس مدل مفهومی مسیر 
( آمده است اقدام به ایجاد و 1مفروض همانگونه که در شکل )

های فرعی متعدد با گیریتایی با نمونه 5000جایگزینی نمونه 
نفر از  293ه از های اصلی گرفته شدجایگذاری بر مبنای داده

  .باغداران شهرستان زنجان گردید
آمده است نشان داد  (7)نتایج اثر مستقیم همانگونه که در جدول 

 دار است که اثر دانش باغداران بر نگرش آنان مثبت و معنی
(000/0=ρ ،637/0=β) . د نتایج اثرات مستقیم همچنین نشان دا

حساسیت درک  ل؛که اثر نگرش بر مولفه های اعتقاد سلامت شام
، ρ=000/0)  شدت درک شده (،ρ ،732/0=β=000/0شده )

739/0=βدرک (، منافع (  000/0شده=ρ ،701/0=β خودکارآمدی ،)
(000/0=ρ ،662/0=β(  و راهنمای عمل )000/0=ρ ،696/0=β )

( ρ ،247/0- =β=000/0موانع درک شده  )بر مثبت و معنی دار و 

نتایج اثر مستقیم روابط اثر بر اساس منفی و معنی دار است. 
حساسیت  های اعتقاد سلامت بر رفتارحفاظتی باغداران شامل؛ مولفه

، ρ=000/0)  شدت درک شده (،ρ ،192/0=β=000/0درک شده )
253/0=β(  منافع درک شده ،)000/0=ρ ،166/0=β ،)

( و راهنمای عمل  ρ ،180/0=β=000/0خودکارآمدی )

(004/0=ρ ،140/0=βمثبت و مع )موانع درک شده   بر نی دار و
(000/0=ρ ،130/0- =β 7( منفی و معنی دار است )جدول .)

( پیداست مجموع اثر 8گونه که از نتایج مندرج در جدول ) همان
غیرمستقیم دانش از طریق نگرش بر مولفه های اعتقاد سلامت و 

-همچنین رفتار حفاظتی باغداران مبتنی بر اجرای روش خودگردان

کی از آنست که اثر غیرمستقیم دانش از طریق نگرش بر سازی، حا

  شدت درک شده (،ρ ،471/0=β=003/0حساسیت درک شده )
(003/0=ρ ،458/0=β(  منافع درک شده ،)003/0=ρ ،

447/0=β( خودکارآمدی ،)003/0=ρ ،422/0=β  و راهنمای عمل )

(002/0=ρ ،443/0=β مثبت و معنی دار و ) موانع درک شده  بر
(002/0=ρ ،158/0- =β .منفی و معنی دار بود ) 

بر رفتار حفاظتی  همچنین نتایج نشان داد که اثر غیرمستقیم دانش
های اعتقاد سلامت )شامل:  باغداران از طریق نگرش و مولفه

، منافع درک شده، شدت درک شده ،درک شده تیحساس
( مثبت و معنی دار موانع درک شدهو  عمل یراهنما ی،خودکارآمد

(. علاوه بر این نتایج نشان داد که ρ ،440/0=β=002/0باشد ) می

ر حفاظتی باغداران از طریق اثر غیرمستقیم نگرش بر رفتا
، ρ=002/0های اعتقاد سلامت مثبت و معنی دار است ) مولفه

690/0=β اثر عوامل موثر بر رفتار نتایج مدل مسیر  (.8( )جدول
آمده است، نشان داد که  1همانگونه که در شکل  باغداران یحفاظت

% از واریانس نگرش باغداران تحت تاثیر دانش آنان است. 41
های اعتقاد سلامت نشان داد  مقادیر واریانس اثر نگرش بر مولفه

%( و پایین ترین 55که بالاترین اثر نگرش بر حساسیت درک شده )
%( بود. مجموع اثر همه متغیرها تبیین کننده 6بر موانع درک شده )

 % از تغیرات رفتار حفاظتی باغداران بود. 58
 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ضرایب رگرسیونی عوامل موثر بر رفتار حفاظتی باغداران .7جدول 
Table 7. Regression coefficients of factors affecting the protective behavior of gardeners 

 متغیر
Variable  

 مقادیر غیراستاندارد
Unstandardized 

Regression 

Weights 

خطای 
 استاندارد

Standard 

Error 

 ضریب استاندارد
Standardized 

Regression 

Weights 

نسبت 
 بحرانی

Critical 

 Ratio 

 داری عنیمسطح 
Significant 

level 

 نگرش ←دانش  -

Knowledge → Attitude 
.891 .603 .637 14.148 0.000 

  درک شده تیحساس ←نگرش -

Attitude→ Perceived susceptibility 
.732 .041 .719 17.668 0.000 

 شدت درک شده ←نگرش -

Attitude→ Perceived  severity 
.764 .041 .739 18.749 0.000 

 منافع درک شده ←نگرش -

Attitude→ Perceived benefits  
.744 .044 .701 16.816 0.000 

 یخودکارآمد ←نگرش -

Attitude→ Self -efficacy 
.670 .044 .662 15.111 0.000 

 عمل یراهنما ←نگرش -

Attitude→ Cues to action 
.738 .045 .696 .542 0.000 

 موانع درک شده ←نگرش -

Attitude→ Perceived barriers 
-.143 .033 -.247 -4.362 0.000 

 رفتار حفاظتی ←درک شده تیحساس -

Perceived susceptibility→ Protective behavior  
.152 .039 .192 3.889 0.000 

 رفتار حفاظتی ←شدت درک شده  -

Perceived  severity → Protective behavior 
.197 .039 .253 5.023 0.000 

 رفتار حفاظتی ←منافع درک شده  -

Perceived benefits → Protective behavior 
.126 .037 .166 3.411 0.000 

 رفتار حفاظتی ← یخودکارآمد -

Self -efficacy → Protective behavior 
.143 .038 .180 3.822 0.000 

 رفتار حفاظتی ←عمل  یراهنما -

Cues to action → Protective behavior 
.106 .037 .140 2.892 0.004 

 رفتار حفاظتی ←موانع درک شده  -

Perceived barrier → Protective behavior 
-.181 .054 -.130 -3.355 0.000 

 

 سازیبر اساس روش خودگردان مدل اعتقاد سلامت یها مولفهاز طریق  حفاظتی باغدارانرفتار دانش و نگرش بر نتایج اثر .8 جدول
Table 8. Results of the effect and attitude on the protective behavior of gardeners through the components of the 

health belief model based on the method of self-government 

 متغیر
Variable 

مقادیر استاندارد 
 شده غیرمستقیم

Standardized 

Indirect 

Effects 

 خطای استاندارد
 اثر غیرمستقیم

Standardized 

Indirect 

Effects - 

Standard 

Errors 

Bootstrap 
 درصد 95( CIفاصله اطمینان )

Confidence Intervals 

 کران پایین
Lower  

bounds 

 کران بالا
Upper  

bounds 

 سطح معنی داری
(Two Tailed) 

Significance  

 درک شده تیحساس ←نگرش ←دانش  -
Knowledge → Attitude→ Perceived susceptibility 

.471 .038 .386 .542 .003 

 شدت درک شده  ←نگرش ← دانش -
Knowledge → Attitude→ Perceived  severity 

.458 .036 .379 .525 .003 

 منافع درک شده ←نگرش ← دانش -

Knowledge → Attitude→ Perceived  benefits 
.447 .037 .376 .518 .003 



 یخودکارآمد ←نگرش ← دانش -

Knowledge → Attitude→ Self -efficacy 
.422 .037 .345 .495 .002 

 عمل یراهنما ←نگرش ← دانش -

Knowledge → Attitude→ Cues to action 
.443 .037 .368 .511 .003 

 موانع درک شده ←نگرش ← دانش -

Knowledge → Attitude→ Perceived barriers  
-.158 .033 -.221 -.088 .002 

، شدت درک شده ،درک شده تیحساس) ←نگرش ← دانش -
موانع درک و  عمل یراهنما ی،خودکارآمد، منافع درک شده

 رفتار حفاظتی ←( شده
Knowledge → Attitude → (Perceived susceptibility, 
Perceived  severity, Perceived benefits, Self –efficacy, 

Cues to action and Perceived barriers) Protective 

behavior 

.440 .036 .369 .508 .002 

منافع درک ، شدت درک شده ،درک شده تیحساس) ←نگرش -

رفتار  ←(درک شده موانعو  عمل یراهنما ی،خودکارآمد، شده
 حفاظتی

Attitude → (Perceived susceptibility, Perceived  severity, 
Perceived benefits, Self –efficacy, Cues to action and 

Perceived barriers) Protective behavior 

.690 .029 .624 .741 
.002 
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Figure 1. Path analysis model of factors affecting the protective behavior of gardeners 
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 بحث و نتیجه گیری
در این مطالعه چارچوب مفهومی از تلفیق مدل پرکاربرد و تایید  

 شده اعتقاد بهداشتی و مسیر اثر گذاری دانش بر نگرش برگرفته از
درصد از  58نابع شکل گرفته و نتایج نشان داد که این مدل مرور م

این مدل  کاربردکند.  تار حفاظتی باغداران را تبیین میتغییرات رف
و سپس جایگزینی  بر نگرش مسیر تاثیر دانش شامل پژوهش

طراحی مداخلات آموزشی  ، برایهای مدل اعتقاد بهداشتی مولفه
گرشی است. همچنین باید مبتنی بر نیازهای آموزشی و خلاهای ن

گفت تولید محصولات کشاورزی سالم که تامین کننده سلامت 
سلامت تولید کننده مصرف کننده و محیط زیست است، نیازمند 

بنابراین نتایج است که در این مطالعه مورد بررسی قرار گرفته است. 
موجود در خصوص رفتارهای  محدودیت مطالعات پژوهشاین 

مخصوصا در شهرستان زنجان که باغداری یکی حفاظتی باغداران 

 شاغلان بخش کشاورزی از فعالیتهای رایج برای امرار معیشت
توسعه ای بر  پژوهش حاضرمدل  همچنینکند.  است را برطرف می

از حساسیت و  درک افرادبررسی  با که استمدل اعتقاد بهداشتی 
اقدام  درشدت خطر، راهنمای عمل و خودکارآمدی، منافع و موانع 

 در معرضتلاش دارد نشان دهد چرا افرادی که  به رفتار حفاظتی
کاری انجام  این خطرات، برای کاهش هستند رفتار ناایمنخطرات 

به مدل اعتقاد بهداشتی در  . افزدون دانش و نگرشدهند ینم
مورد نظر  ادراکاتمسیر شکل گیری  شود سبب می ،پژوهش حاضر

که در طراحی مداخلات آموزشی  ،شودروشن مدل اعتقاد بهداشتی 
  .  است موثربسیار 

 قیاز طرباغداران  یرفتار حفاظت یریشکل گ ریمس بررسینتایج 
درصد از تغییرات نگرش به  41 نشان داد کهدانش بر نگرش  ریتاث

نتایج توصیفی رد. یگ رفتارهای حفاظتی در نتیجه دانش شکل می

ن پیرامون رفتارهای حاکی از سطح متوسط و پایین دانش باغدارا
توان چنین استدلال نمود که هرچه این میبنابرحفاظتی بود. 

پاسخگویان از دانش بیشتری در زمینه رعایت رفتار حفاظتی 
برخوردار باشند، احتمال رعایت اصول ایمنی درحین کار با 

ها بیشترخواهد بود. نتایج به دست آمده در این بخش از شک آفت
 Mubushar et) فته های مباشر و همکارانمطابق با یا پژوهش،

al., 2019مورد ( در مورد ارزیابی دانش کشاورزان در 
غیاثوند و غیاثوند  آفات در منطقه پنجاب پاکستان بود. دفع سموم

(Ghiasvand & Ghiasvand, 2017) ای که در  در مطالعه
مورد تحلیل عوامل موثر بر سلامتی کشاورزان قزوین انجام دادند 

از  که فقدان دانش ندنشان دادز به نتایج مشابهی رسیدند و نی

 ها و خطراتکشافزایش نرخ مسمومیت با آفت و مهم دلایل اصلی
 .استی مورد مطالعه جامعه در مرتبط با سلامت باغداران

نتایج توصیفی مطالعه پیرامون نگرش باغداران از رفتارحفاظتی با 
ه ها در حد متوسط تا زیاد توجه به رنج میانگین کسب شده مولف

بیانگر یک حد متوسط نگرشی است که می تواند به سمت مثبت و 
جلو برنده سوق یابد. نتایج تحلیلی از اثر معنی دار نگرش بر مولفه 

پیرامون  اندهد که نگرش باغدار های اعتقاد بهداشتی نشان می
درصد  52درصد از تغییرات حساسیت درک شده،  55رفتار حفاظتی 

درصد از تغییرات منافع درک شده،  49ز تغییرات شدت درک شده، ا
تغییرات راهنمای درصد از  48درصد از تغییرات خودکارآمدی،  44

کند. در این بین درصد تبیین نگرش از موانع  عمل را تبیین می
درصد  6درک شده اگر چه معنی دار بود اما محدود و در حد تبیین 

نع شاید بیش از آنکه برگرفته از نگرش د چرا که مواواز تغییرات ب

باشد با تجربیات واقعی باغدار مرتبط است. بنابراین می توان گفت 
 Moradhaseli et) همکارانمرادحاصلی و همسو با مطالعات 

al., 2017) و صادقی و همکاران (Sadeghi
2
 et al., 2014 )

دهد، آنان را شکل می نگرش افراد که همانا هنجارها و اعتقادات

 ی قابل توجهی در استفاده از ابزار حفاظت فردی وتعیین کننده
اقدامات ایمنی هنگام کار با سموم دفع آفات است. نتایج تحقیقات 

ی بررسی در زمینه (Karami et al., 2016)کرمی و همکاران 
نگرش کارشناسان جهاد کشاورزی با تاکید بر آموزش ایمنی، نیز 

 ت. سو با این یافته اسهم
را بر  یگذارریتاث نیشتریدرک شده ب تیسحسا ،جیبر اساس نتا

( 25/0) استاندارد یبتا بیباغداران بر اساس ضرا یرفتار حفاظت
شامل شدت درک شده  یمدل اعتقاد بهداشت گرید یها دارد. مولفه

، منافع 18/0 استاندارد یبا بتا یمدآ، خودکار19/0 استاندارد یبا بتا

 تاربر رف یگذارریتاث ی/. در رده بعد17 ستانداردا یبا بتا درک شده
 14/0استاندارد  یعمل با بتا یباغداران قرار دارند. راهنما یحفاظت

 یانیپا تیدر اولو 13/0استاندراد  یو موانع درک شده با بتا
تاثیر مثبت و معنی دار . هستند یبر رفتار حفاظت یگذارریتاث

زاده و عبداله با مطالعه ر رفتار حفاظتی همسوحساسیت درک شده ب
( Abdollahzadeh & Sharifzadeh, 2021) زادهشریف

در  ابتدا بایدباغداران اتخاذ رفتارهای حفاظتی،  جهتدهد،  نشان می
 مرتبط با سموم است،ابتلا به بیماریهای  که همان برابر مسئله

جان منظور صیانت از  بهاین بدان معناست که  کنند.احساس خطر 
 تیحفظ استقلال و امن و ن در برابر مخاطرات محیط کاراباغدار

مخاطرات، بیماریها و عوارضی  شناساندن، اولین قدم جامعه ییغذا

در اثر استفاده از سموم و آفت کشها بدون است که ممکن است 



مطالعه از نتایج بکارگیری تجهیزات حفاظت فردی پیش بیاید. 

ه اندازه بتای استاندارد پیرامون بهبود رفتار حفاظتی باغداران ب
 شدت درک شدهدر نتیجه افزایش یک واحدی  197/0معادل

عواقب عدم شدت از  آنجا که باغداران ،توان نتیجه گرفت می

احتمال رعایت رفتار حفاظتی  ،آگاه تر هستندرعایت رفتار حفاظتی 
عطائی و  های مطالعات نتایج  این مطالعه با یافته است.بالاتر 

-خوانی داشت. بررسی گویههم (Ataei et al., 2021)همکاران 

باغدارن شدت عوارضی مثل  دهد ی شدت درک شده نشان میها

درک علائمی نظیر سرطان را به راحتی درک و بیان نمودند. اما 
حالت تهوع، سرگیجه، استفراغ، سر درد، درد معده، مشکلات 

با و  را چندان شدیدشوند  چشمی و علائمی که زود برطرف می
م زمینه ساز علائ دانند تکرار همین اهمیت در نظر نگرفته و نمی

قضاوت فرد از به  کارآمدیخودتر مانند سرطان است.  یخطرات جد
تاثیرات  شود که در چگونگی انجام اموری مربوط می توانایی خود

کارآمدی عزم و پشتکار شود. همچنین خود آنها به آینده مرتبط می

است که در مسیر انجام یک کار تا رسیدن به برای غلبه بر موانعی 
 زاتیاستفاده از تجه رینظ یتیفرد با فعال کهیزمانهدف اشاره دارد. 

با توجه به سطح  معمولا شود، یمواجه م یحفاظت شخص
 میناخودآگاه دست به اخذ تصم ایخود به طور خودآگاه  یخودکارآمد

 تیفعالفرد از انجام  یخودکارآمد نییدر سطوح پا .زند یم
نداشته از آن  یتجربه قبل)مخصوصا اگر به نظر او پیچیده باشد و 

 کارآمدی تلاش برایدر سطوح بالای خودشود و  یمنصرف م باشد(
بر اساس نتایج بنابراین . شود رسیدن به هدف با رضایت دنبال می

خود را توانمندتر و خودکارآمدتر در امور مربوط  انیپاسخگوآنجا که 
 همسو با مطالعه یرفتار حفاظت تیرعا ،دیدند حفاظتیاقدامات به 

افزایش  اهدر آن (Kaviani et al., 2016) و همکاران یانیکاو
شده سومین متغیر  شناسایی شده بود که  منافع درک. یافته است

راد نسبت زمانی که افتاثیر معنی داری بر رفتار حفاظتی نشان داد. 

تجهیزات  قبیلهای خاص از  وریآاستفاده از فن یمزایا منافع و به
تری دارند، در استفاده از آنها از آمادگی درک دقیق ،حفاظت فردی

ذهنی بهتری برخوردار بوده و احتمال بیشتری دارد که در کار با 
نتایج مطالعات دهند.  ها رفتارهای ایمنی را از خود نشانآفتکش

 نییعامل تعرا  مولفه نیاهمسو با نتایج مطالعه حاضر بوده، حتی 
شناسایی  یمنیاز خطر درک شده در اقدامات ا یمهمتر ی کننده

 (.Sapbamrer & Thammachai, 2020)نمودند
همسو با  یرفتار حفاظت رعمل ب یراهنما مثبت و معنی دار تاثیر

اگر  ،نشان داد( Wang et al., 2018) وانگ و همکارانمطالعه 
 گان،یمانند همسا تیگرایی در راستای رفتار حفاظ های هم محرک

 ،وجود داشته باشد متخصصان و وکارشناسان ها دوستان، رسانه

تای استاندارد . اما برا بالا ببردتواند سطح اقدامات ایمن باغداران  می

یرگذار بر های تاث نی اولویتارفتن در دسته پایاین متغیر و قرار گ

جود یا و نتوانستندها  این محرک ،دهد رفتار حفاظتی نشان می
نقش  یفایابه خوبی  یرفتار حفاظت کیو تحر نییدر تب نداشتند تا

منفی و معنادار مولفه موانع  تاثیربیانگر  پژوهشاین نتایج  کنند.

کاویانی و همکاران  مطابق با مطالعه رفتار حفاظتی بردرک شده 
(Kaviani et al., 2016 )زادهزاده و شریفعبداله 

(Abdollahzadeh & Sharifzadeh, 2021)  است. بعبارت
دیگر هر اندازه از دیدگاه باغداران اجرای رفتارهای حفاظتی برای 

آنها موانع بیشتری ایجاد کند، سطح رفتار حافظتی آنها کاهش پیدا 
در استفاده  باغدارانروی پیشرفع موانع ضرورت بر  امراین کند. می

مینه در این ز این قشرو حمایت از  شخصیاز تجهیزات حفاظت 
  .کندمیتأکید 

 شود: اد میبر اساس نتایج این مطالعه پیشنه  

عدم و  گیری نگرش جه به نقش معنی دار آموزش در شکلبا تو -
هموزشیهای آ شرکت باغداران در دوره  ، همچنین با توجه ب

 یرفتارها رامونیباغداران پ دانش نییسطح متوسط و پا
 یطمواد شیمیایی  کار با های آموزششود  پیشنهاد می ،یحفاظت

با توجه به  . البتهباغداران اجرا شود یبرا لیذبه شرح مرحله  3
د  یم یو فنـ یهـای تخصص از آموزش یتنها بخش نکهیا توان

 رد،یتوسط مروجـان و کارشناسان جهاد کشاورزی صورت پذ

 یو بهداشت شغل یمنیا نهیها در زم از آموزش یلازم است بخش
ت شهرستان جهت ارتقا رفتار کارشناسان بهداشبا همت 

 باغداران انجام شود.  یحفاظت
شروع مراحل قبل از مورد نیاز باغداران پیرامون آموزش  -1

 یو انباردار ینگهدار ی نحوهآموزش شامل:  یسم پاش
با تهویه محل زندگی در مکان مجزا بدور از  سموم

 و یمنیا یاستفاده از ابزار و پوشش هاآموزش ، مناسب
آموزش ، در حین آماده سازی سموم سبمنا یحفاظت

 ،یدوز مصرف زانیمتوجه به انتخاب مناسب سم و 
اختلاط سم، آموزش رعایت نکات ایمنی در هنگام 

در این مدت که لازم است  سم دوره کارنسآموزش 
 مصرف کنندگانسلامت سم بر  جهت کاهش عوارض

 ماتیو تنظ راتیتعمآموزش  ،برداشت انجام نشود
و کاربرد  تیاهمآموزش  سمپاش، یل هاسمپاش و ناز

 ،و صابون زیآب تم. هیاول یهمراه داشتن جعبه کمک ها

برچسب و دستورالعمل کار با  مطالعهآموزش نحوه 
از  واناتیدورکردن کودکان و ح آموزش اهمیت ،سموم

 محل سمپاشی



سم  نیح مواردی که رامونیباغداران پ ازیمورد نآموزش  -2

 دنیاز خوردن، آشام زیپره :ملباید رعایت شود شا یپاش
 و استفاده از تجهیزات حفاظت فردی دنیکش گاریو س

پس از که  یموارد رامونیباغداران پ ازیمورد نآموزش  -3
شستشو و استحمام،  :باید رعایت شود شامل یسم پاش

سموم  یانهدام ظروف خال شستن جداگانه لباس کار،
 نسدر نظر گرفتن مجدد دوره کار طبق دستورالعمل،

دار  یبر نقش معن یمبن پژوهشحاصل از  یها افتهیبر اساس  -
ه های اعتقاد بهداشتی جهت  باورها و مولفهنگرش بر  اقدام ب

نگرش با  رییخاطر نشان نمود که تغ دیبا یحفاظت یرفتارها

ی زفرهنگ سا ازمندیممکن نخواهد بود و ن یتئور یها آموزش
با فراد مکان بحث و فراهم آوردن ا یواقع یها نمونه شینما و

در این  .تاس ندهایو مشارکت در فرآدارای تجربیات موفق 
 در ها و رسانه یارتباط جمع لیبا توجه به نقش وساراستا 

صدا  یبا همکار این زمینهدر  شود یم هیتوص ن،مخاطبی آموزش
 اقدام گردد. ،یما و سازمان جهاد کشاورزیو س

و  تیمؤثر حساسو با توجه به نقش  پژوهش یها افتهیطبق  -
شنهاد یباغدران، پ یرفتار حفاظت تیدرک شده بر رعا شدت

 ،رفتار حفاظتی ی لازم در زمینه های آموزش ی شود با ارائه یم

 یرفتارها تیباغدران را نسبت به ضرورت رعا تیاسحس
میزان شدت خطر  و ختیبرانگ منیکننده و ا یریشگیپ

شود آغاز  پیشنهاد میهمچنین  رفتارهای نا ایمن را تبیین نمود. 
 دییبا بهره گرفتن از منافع درک شده مورد تا فعالیتهای آموزشی

با توجه به نقش معنی دار این مولفه  چرا که، باشد باغدران
 .کند می شتریب را رانفراگی توسط هاآموزش رشیاحتمال پذ

باغداران،  یرفتار حفاظت بر یمثبت خودکارآمد ریبا توجه به تاث -
با مفهوم یی آشناجهت  یجیترو آموزشی هایمهاجرای برنا
ضرورت دارد.  یپرورش و رشد خودکارآمد ،یخودکارآمد

در دوره های  یآمدخودکار تیتقو یروشهاهمچنین بکارگیری 
 مانند باغداران نمونه و با افراد موفق ییآشناترویجی از جمله: 

 تی، تقویاجتماع یالگو بردار یبرا ییوردن فرصتهاآوجود  به

 بیترغ ز،یآم تیموفق یها تجربه قیاز طر یکارآمد یِس قوح
 ،گرانیاز زبان د بیو ترغ قیتشو دنیشن قیاز طر یاجتماع

 تواند موثر واقع شود.  می

 یموانع درک شده بر رفتار حفاظت یمنف ریتوجه به تاث اب -
 ریمسئوولان با شناسایی موانع نظ: شودیم شنهادپیباغداران 

 با در نظر گرفتن یحفاظت شخص زاتیجهت دیخر ادیز ینهیهز
این دسترس بودن در و عدم باغداران  فینسبتاً ضع یتوان مال

برآیند و  موانعدرصدد رفع  ،غداراناز با یبرخ یبرا تجهیزات
سوق  یباغداران را هر چه بیشتر به سمت رفتارهای حفاظت

ن  ارانهیبا پرداخت  گرددیم شنهادیپ نیدهند. همچن به باغدارا

ا و ترراحت یامکان دسترس ،ابزار حفاظت فردی دیت خرجه  ب
 پیشنهاد. علاوه بر آن گرددبرای باغدران فراهم  ترنییپا متقی
اتخاذ گردد  یبیحفاظت فردی ترت زاتیتجه یدر طراح شودیم

ه  کنند ندیخوشانا احساس کمترآنها  دنیتا باغداران با پوش و ب
اابزار نیانند از ابتو شغلی وریکاهش بهره و بدون یراحت  ه

 استفاده کنند.

 یراهنما یاز ارکان اصل یاز آنجا که  فراهم نمودن بسترآموزش -
و این  است که بر رفتار حفاظتی موثر رودیعمل بـه شمار م

، شناسایی گردیدخرین اولویت باغداران آ مولفه به عنوان
 روهایینبـه  شـترییدست اندرکاران توجه ب دشویپبشنهاد م

 ،یآموزش یها ها و کارگاه شرکت در دوره :رینظ  کننده عیتسر
 ی ارتباط با کارشناسان و متخصصان مرتبط، مطالعه

رفتار  ی ها، مشاهده کش های روی ظروف آفت دستورالعمل
 ،ها از رسانه یریاستفاده و الگو پذو  ه،یباغداران همساحفاظتی 

فتار ر کی جادیافراد برای ا میمعمل بر تص ی. راهنمانمایند
 تیانجام عمل تقو یرا برا ازیخاص اثرگذاشته، احساس ن

کننده برای باغداران هستند  ادآورییموارد در حکم  نیا. کند یم
استفاده از  تیو متوجه اهم ریدرگ یو باغداران را از لحاظ ذهن

ا  یحفاظت فردی در کاهش خطرات ناش زاتیتجه از کار ب

 .کند می ها آفتکش
شود مطالعات  ین مطالعه پیشنهاد مینتایج ابه  عنایت با

برای  یباغدار ی خطر در حرفه جادیعوامل ا فنی بررسیآتی ضمن 
موانع فرهنگی اقدام به رفتار ، یو حوادث  شغل مارییاز ب یریشگیپ

عدم اجرای رفتار زیرا  ،بررسی گرددحفاظتی توسط باغداران نیز 
ی اقدام ه حتحفاظتی نوعی عرف جامعه مورد مطالعه شده است ک

تواند سبب مورد تمسخر قرار گرفتن توسط  خارج از عرف جاری می
مطالعه رفتار  دیگرپیشنهاد  سایر همکاران و جامعه محلی گردد.

کارشناسان جهاد کشاورزی به عنوان الگوی فنی و حرفه ای 
باغداران است، سطح اقدام به رفتارهای حفاظتی کارشناسان و 

فاظتی برای کارشناسان رهای حبررسی راهکارهای توسعه رفتا

 باشد.    برای باغدارن تواند راهگشای فرهنگ سازی بهینه می
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